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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

on riesco a smettere di
mangiarmi le unghie:
che posso fare?

Hlaria

Per contrastaré questo com-
portamento, & importante evi-
tare i fattori che lo alimenta-
no. E quindi utile adottare uno
stile di vita piu sano, cercando
di ridurre ansia e stress. Con-
sideri inoltre che piu le un-
ghie sono rovinate, pil cre-
sce la tentazione di continua-
re a morderle. Le mantenga
sempre corte, ben limate e ar-
rotondate, senza bordi irrego-
lari, e applichi uno smalto dal
gusto amaro per renderle me-
no invitanti. Le unghie cre-
scono a partire dal letto un-
gueale, che si trova proprio al
confine con le cuticole, cioe
quelle piccole pellicine attor-
no alla base dell’unghia. Fin-
ché il letto ungueale rimane
integro, mangiarsi le unghie
non compromette la loro ri-
crescita. Tuttavia, spesso si fi-
nisce per danneggiare anche la
pelle circostante, aumentando
cosi il rischio di infezioni alle
mani. Se il danno ¢ gia presen-
te, puo proteggere la pelle con
una crema antibiotica per pre-
venire infezioni.

urante ’estate soffro
D spesso di herpes labia-
le. Che cosa mi consi-

glia di fare?
' Cristina

Per prevenire questo fastidio-
so disturbo, le consiglio di in-
cludere nella sua dieta alimen-
ti ricchi di nutrienti in grado di

rafforzare il sistema immunita-
rio, in particolare frutta e ver-
dura di stagione. E importan-
te cercare di evitare situazioni
che causano stress intenso, an-
che se riconosco che non sem-
pre sia facile farlo. Il virus re-
sponsabile dell’herpes labiale
infatti si manifesta piu frequen-
temente quando 1’organismo &
indebolito, ad esempio duran-
te periodi di forte stress fisi-
co o psicologico. Infine, le rac-
comando di proteggere le lab-
bra con uno stick ad alta prote-
zione solare ogni volta che si
espone al sole.

offro di dermatite da

sudore. Esistono rime-

di naturali che puo con-

sigliarmi contro questo pro-
blema?

Nicola

Nei casi di inflammazione lie-
ve, suggerisco di trattare 1’a-
rea con impacchi di camomil-
la o bagni a base di amido di
riso, due rimedi efficaci grazie
alle loro proprieta lenitive. Per
favorire una rapida guarigio-
ne, ¢ importante ridurre i fatto-
ri che-aumentano la sudorazio-
ne e aggravano I’inflammazio-
ne. Consiglio quindi di evitare
bevande alcoliche, cibi spezia-
ti, grassi e piccanti. E preferibi-
le indossare abiti realizzati con
tessuti naturali e traspiranti, co-
me cotone, lino e seta, evitan-
do indumenti sintetici e trop-
po aderenti, che possono osta-
colare la traspirazione. Infine,
raccomando di mantenere una
buona igiene della pelle, utiliz-
zando prodotti delicati.
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