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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Lampade abbronzanti: non piu di 15 minuti « Unghie
incarnite: come curarle « Gli infegratori per la pelle

orrei prolungare 1’ab-
v bronzatura estiva: I’'uso
delle lampade abbron-
zanti comporta rischi per la

salute?
Mimmo

Raccomando sempre la massi-
ma prudenza nell’utilizzo del-
le lampade abbronzanti: non
piu di una seduta a settimana,
e solo se si ha una carnagione
adatta a questo tipo di esposi-
zione. Le radiazioni solari na-
turali includono raggi UVA,
UVB e UVC, mentre le lam-
pade emettono quasi esclusi-
vamente raggi UVA, che pene-
trano in profondita nella pelle.
Per questo motivo, I’esposizio-
ne deve essere limitata: non pilt
di quindici minuti per il viso
e venti minuti per il lettino. E
importante evitare 1’uso di cre-
me o cosmetici prima della se-
duta, poiché potrebbero provo-
care reazioni allergiche. Fon-
damentale anche 1’uso degli
occhialini protettivi, per salva-
guardare la vista. Infine, & be-
ne astenersi dall’abbronzatura
artificiale durante 1’assunzione
di farmaci fotosensibilizzanti,
come antibiotici o antistamini-
ci, che possono aumentare il ri-
schio di reazioni cutanee.

io figlio, che ha di-

M ciannove anni, soffre

di un’unghia incarni-

ta a un dito del piede. Che

cosa pud succedere se non
la cura? ‘

Imma

L’unghia incarnita, sebbene
spesso considerata un distur-

bo banale, pud avere conse-
guenze se non trattata corret-
tamente, arrivando a compro-
mettere anche la salute gene-
rale dell’organismo. L'infiam-
mazione puo infatti estendersi,
causando un’infezione dolo-

rosa che pud coinvolgere I’in-

tera gamba, rendendo difficile
cammirare normalmente. Se
il problema persiste o si aggra-
va, ¢ necessario rivolgersi a un
medico o a un podologo che
puo intervenire con trattamen-
ti specifici, come la rimozione
parziale o totale dell’unghia,
la prescrizione di antibiotici in
caso di infezione, o altre pro-
cedure per prevenire recidive.

uali sono i migliori in-
tegratori per la salute

della pelle?
Wanda

Per orientarsi nella scelta degli
integratori, ecco una guida pra-
tica: gli integratori con vitami-
na B sono indicati per rinfor-
zare la pelle e prevenire rossori
e irritazioni tipiche del cambio
stagione; quelli con vitamina
D3 sono consigliati soprattut-
to agli sportivi, poiché suppor-
tano la salute cutanea in condi-
zioni di attivita fisica intensa;
la vitamina C aiuta a miglio-
rare il microcircolo, risultando
efficace anche contro la coupe-
rose; infine, gli integratori con
vitamina E sono preziosi per
chi ha la pelle particolarmente
secca, poiché idratano in pro-
fondita e proteggono dai danni
dei radicali liberi. In ogni caso,
¢ consigliabile chiedere il pare-
re del dermatologo.
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