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RRIERE DELLA SERA

Perché i sieri sono cosi efficaci
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alleato per la cura del-
la pelle: ogni gocvia possiede
l'encrgia per rivitalizzare lat-
tivith metabolica delle cellule
contrastando invecchiamento
¢ disidratazione. La sua forza
permette al derma di rimane-
re idratato ¢ tonico mante-
nendo integri | tessutl, Ancor
dlptuuemomlhoc econ-
tiene esclusivamente cib di
cul la cute ha bisogno.

«l sieri personalizzati sono
una rivaluzione nel campo
della cosmetica e della co-
smeceutica — dice Antonino
Dl Pietro, direttore istituto
dermoclinico Vita Cutis Mila-
no (wewistitutodermocling-
co.com) —. Un approccio in-
niovativo alla cura della perso-
na. Prodotth modulati in base
alle estgenee ¢ alle caratteri-
stiche dell'epidermide, esat-

Lafilosofia
Raccontano diun
approeccio innovativo
alla cura: sono studiati
sulla singola persona

lamente came un capo Sario-
riale “cucito addosso™. Sono
unici ¢ vengono creati dai far-
macisti sulla base di unanali-
si scientifica della pelie con be
variabili individuall che ne
condidionano lo stato di salu-
te. Per questo sono sieri dalla
concentrazione esalta. Nes-
sun ingrediente @ superfluos.
Bastano poche gocoe sui pol-
pastrelli. 1l siero ¢ idrofilo, a
rapido assorbimento, da te-
nere in borsa per un sos disi-
drutazione.

Si pante da un‘accurata visi-
ta dermatologica. «Si accerta-
no i bisogni e i problemi della
pelie — spiega Di Pietro —. 11
medico usa il tatto per deci-
frare lo stato di idrataeione e il
turgere ¢ il videodermalosco-
pio, microscopio digitale che
ingrandisce la pelle di 50 vol-
te, per controllare allinterno,
il microcircolo. 51 passa alla
prescrizione galenica con la

formulazione pit adatta di un
siero che deve essere realfzza
to in laboratorio farmaceuti
o, In passato guesto tipo di
preparazioni erano molto i
chieste, poi si & passati al “gid
fatto™ (in commercio esistono

slerl molto etficacl, quelll di
ultima generazione conten-
gono fospidinak vengono uth
lizzati fosfolipidi (compongo-
no le membrane e rinforzano)
pit glucosaming (sostanza
dellscido laluronico, penetra
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in profondita), ma si registra
una voella sempre pli alta ol
“curare” ka pelle con spediici-
tik. | principi attivi devono es-
sere rivolti a migliorare la cir-
colazione del vasi capillari,
fondamentale per mantencre
un viso giovane. Important|
2li Omega 3 e 6 che kratano a
furuloctﬁusl‘ullpidl che aluta-
na Iu'i.nlinl.l Secondo il tipo
di cute si pud aEgiungere un
altro cosmetico, Per un'epi-
dermide grassa conskglio solo
il slero. Per una pil secca an-
che la crems,

wAl sheri 51 possono agsiun-
gere due o tre gocee di oli es-
senziali — afferma Umberio
Borellind, cosmetologo a Mi-
lano —. Per la pelle spenta
punterei sulle vitamine C (il-
luminante) ¢ A ed E (antiossi-
danti) con oli dinamizenti di
silvia e rosmarinoe {(dal profu-
mo buonissimo), Per la cute
sensibile una vitamina Bs

Ingredienti

Si possono aggiungere
due o tre gocce dioli
essenziall, vitamine ed
estratti

{panienolo) con gocce essen-
hali di calendula ¢ camomilla
(clmanti) ed estratto di mir-
tillo (rinforza | capillari ). Inol-
tre, la cute pud presentare
delle impurita, come lacne
adulta, consiglio la vitamina
B3 (niacinamide) che aumen-
ta le difese immunitarie ¢ di-
minuisce la prodieione di se
b, Gl olf saranno ad axione
dermopurificante: arancio
dolee e lavanda, disinfettano
¢ offrono una sensadone di
relax, Se il 'pml'nlrrm e ka alisd-
dratazione lingrediente di
punta ¢ l'acido laluronico
(idratante) e per rendere il
siero piin corposo ¢ nutriente
sl aggiunge [olio di jojoba. In-
fine, le macchie: vitamina C,
arbutina (uva ursina) ¢ acido
cogico (deriva dalla fermenta-
wione del risa)s.
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