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Il medico spiega come risolvere un problema causato dalla scarsa elasticita dei tESSiIﬂ

DCGHIAIE E BORSE SOTTO GLI OCGHI

Fate un impacco o camomilla & metiete del ghiaccio

«Le occhiaie sono causate da una dilatazione eccessiva dei capillari sotto la pal-
pebra, mentre le horse sotto gli occhi sono causate da affaticamento, da alimen-
tazione scorretta o da gualche disturho» « «Pep attenuare le occhiaie sugyerisco
un impacco con la camomilla fredda» ¢ «Per le horse sotto gli occhi consiglio di
passare per quaiche minuto sulla parte un cubetto di ghiaccio, avvolto in un telo>

di Roberta Pasero

Milano, febbraio
sufficiente dormire un
po’ meno del solito op-
pure trascorrere qual-
che ora in un ambien-
te fumoso, lasciarsi an-
dare a qualche stravi-

zio alimentare o esagerare con
le bevande alcoliche per sve-
gliarsi la mattina seguente con
le occhiaie e con le borse sot-
to gli occhi. Un disturbo mol-
to frequente, che colpisce indi-
stintamente uomini e donne».
Sono le parole del
professor Antonino Di Pietro
(www.antoninodipietro.it), uno
dei pil noti e autorevoli me-
dici dermatologi d’Italia, che
¢ il presidente fondatore del-
I’Isplad, la Societa internazio-
nale di dermatologia plasti-
ca, rigenerativa € oncologica,
e il direttore dell’Istituto Der-
moclinico Vita Cutis a Milano
(wwwi.istitutodermoclinico.com).

Professore, occhiaie e bor-
se sotto gli occhi sono la stes-
sa cosa?

«No. Le occhiaie possono
essere presentl gia in giovane
eta in persone predisposte, cioe
nelle persone con una partico-
lare conformazione anatomi-
ca dell’area sottopalpebrale, e
accentuarsi per uno stile di vi-
ta sbagliato: provocano un co-
lorito grigio-bluastro che rende

«MANGIATE FRUTTI DI BOSGO E KIWI>

Milano. Il professor Antonino Di Pietro, presidente fondatore dellisplad, la Socie-
ta internazionale di dermatologia plastica, rigenerativa e oncologica, e direttore
delllstituto Dermoclinico Vita Cutis a Milano, nel suo studio. «Per prevenire le oc-
chiaie e le borse sotto gli occhi suggerisco di inserire nell'alimentazione quotidia-
na alcuni cibi che possono favorire la microcircolazione sanguigna, come i frutti
di bosco», dice il professor Di Pietro. «Inoltre consiglio di mangiare alimenti ric-
chi di vitamina C, presente nei kiwi, negli agrumi, nei peperoni e negli asparagi».

P’occhio infossato».

Invece che cosa sono le bor-
se sotto gli occhi?

«Le borse sotto gli occhi so-
no dovute a una carente elasti-

cita dei tessuti, che aumenta
con il passare degli anni e che
¢ favorita da una cattiva circo-
lazione linfatica e sanguigna.
11 tessuto adiposo che viene in
superficie forma alcuni cusci-

netti all’interno della palpebra,
molto evidenti sotto gli occhi».

Cominciamo dalle occhiaie.
Da che cosa sono causate?

«Occorre distinguere fra oc-
chiaie transitorie e occhiaie
permanenti. Le occhiaie tran-
sitorie di solito se ne vanno
spontaneamente € SONO Provo-
cate da qualche stravizio, come
ore di sonno insufficienti, trop-
pi caffe, eccessi alimentari o
stress fisico € mentale».

Mentre le occhiaie perma-
nenti da che cosa sono pro-
vocate?

«Da una dilatazione ecces-
siva dei capillari sottilissi-
mi nell’area sottopalpebrale
e da un accumulo di pigmen-
to, chiamato melanina, proprio
sotto gli occhi. Tuttavia si pos-
sono manifestare anche perché
la pelle & talmente sottile nella
zona attorno agli occhi da la-
sciare trasparire i capillari sot-
tostanti».

Soffre maggiormente di oc-
chiaie chi ha la carnagione
chiara o chi ha la carnagione
scura?

«Le persone con la carnagio-
ne olivastra ne soffrono spesso
perché la melanina si concen-
tra sulla pelle della zona intor-
no agli occhi, rendendola scu-
ra. Infatti, quando invecchia-

continua a pag. 56
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VERO E FALSO SU OCCHIAIE E BORSE SOTTO GLI OGCHI

La ginnastica facciale aiuta ad attenuare le occhiaie * Dormendo su un cuscino
alto due dita si evitano accumuli e ristagni nei capillari intorno agli occhi

VERO

11 colore della carnagione puo
influire sulla comparsa del-
Ie occhiaie. Le persone con la
carnagione olivastra spesso ne
soffrono perché la melanina si
concentra sulla pelle della zona
intorno agli occhi, rendendola
scura. Le persone con la carna-
gione chiara possono avere una
microcircolazione rallentata nei
capillari in questa parte del viso:
come avviene nella couperose.

FALSO

Le occhiaie non compaiono
mai in giovane eta. Possono
essere gia presenti in persone
predisposte, che hanno ciog
una particolare conformazione
anatomica dell’area sottopal-
pebrale che provoca colorito
grigio-bluastro e occhi infos-
sati.

VERO

La ginnastica facciale aiuta

ad attenuare le occhiaie. Al-
cuni semplici esercizi posso-
no migliorare il sintomo. Per
esempio, effettuando leggere
pressioni con il dito medio e
con ’indice, partendo dall’an-
golo interno dell’occhio fino
all’angolo esterno, si attenua il
gonfiore delle borse. Puo esse-
re efficace appoggiare i polpa-
strelli dell’indice e del medio
sugli angoli estremi dell’oc-
chio per formare con le dita
una sorta di “V”: esercitando
una leggera pressione mentre
si aprono e si chiudono gli oc-
chi, il sangue riprende a circo-
lare pili in fretta e le occhiaie si
attenuano.

FALSO
Mettere sulle occhiaie im-
pacchi di té aiuta a schiarir-
le. I1 t& & ricco di una sostanza
chiamata tannino che, se non
¢ sciacquata bene, macchia la
pelle e la fa diventare anco-
ra pill scura. Dunque pud peg-
giorare la situazione e rendere
le occhiaie ancora piu eviden-
ti. Invece applicare impacchi di
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t& puo servire a ridurre le borse
e i gonfiori intorno agli occhi.

VERO

La camomilla aiuta a schia-
rire le occhiaie. Un impacco
con la camomilla fredda mi-
gliora il sintomo: contiene
“bisabololo”; una sostanza che
agisce sui vasi capillari fun-
gendo da vasocostrittore e che
riesce ad attenuare I’alone scu-
ro delle occhiaie.

FALSO

Chi ha le occhiaie deve dor-
mire senza cuscino. Dormen-
do su un cuscino alto due dita
si evitano accumuli e ristagni
nei capillari intorno agli occhi,
cosa che non capita quando si
scelgono cuscini bassi o quan-
do si dorme senza cuscino.

VERO
Truccandosi le donne riesco-
no ad attenuare le occhiaie. I
prodotti cosmetici scelti per at-
tenuare il sintomo non devono
essere perd troppo chiari ma
avere una tonalita tra il beige
e il terracotta e vanno sfuma-
ti con i polpastrelli. Chi soffre
di occhiaie eviti di usare sulle
ciglia inferiori il mascara o le
matite scure, che possono ac-
centuarle.

FALSO
Il caldo fa sgonfiare le bor-
se sotto gli occhi. Le fonti di
calore eccessive, per esempio

Antonino Di Pietro.

le lampade abbronzanti, peg-
giorano il sintomo. Invece, per
allontanare il ristagno dei li-
quidi tipico delle borse, basta
prendere un cubetto di ghiac-
cio, avvolgerlo in un telo per
non irritare la pelle e passar-
lo per qualche minuto sotto gli
occhi: il freddo restringe i vasi
sanguigni e attenua il gonfiore.

VERO

Le borse sotto gli occhi pos-
sono essere il sintomo di al-
cune malattie. Quando il gon-
fiore causato dalle borse € per-
manente, pud essere causato
anche da disturbi della tiroide,
da cardiopatie, da nefropatie e
da infiammazioni oculari.

FALSO

Occhiaie e borse sotto gli oc-
chi sono la stessa cosa. Le oc-
chiaie sono causate da una cat-
tiva circolazione sanguigna,
che fa apparire evidenti i vasi
sanguigni. Le borse sono do-
vute a una carente elasticita dei
tessuti: il tessuto adiposo che
viene in superficie forma cusci-
nefti all’interno della palpebra,
molto evidenti sotto gli occhi.

VERO

Mettere un cucchiaino ghiac-
ciato puo fare scomparire le
borse sotto gli occhi. Mettere
due cucchiaini nel congelatore
per una quindicina di minuti e
poi applicarli posizionando per
alcuni minuti il lato “panciuto”
sulle palpebre e sotto gli occhi
aiuta a diminuire il gonfiore € a
restituire tono alla pelle.

FALSO

Le occhiaie sono provoca-
te unicamente da una caren-
za di sonno. Dormire poco e
male & uno dei motivi fonda-
mentali ma non & I’unica cau-
sa delle occhiaie. Vi sono an-
che gli stravizi alimentari, I’a-
buso di alcol, lo stress, il tra-
scorrere ore in ambienti pieni
di fumo o la stanchezza fisica
e mentale.

continua da pag. 55

no ¢ la quantita di melanina
nel sangue diminuisce, le lo-
ro occhiaie si attenuano. Inve-
ce le persone con la carnagio-
ne chiara possono avere le oc-
chiaie perché hanno una mi-
crocircolazione rallentata nei
capillari in questa parte del vi-
so. Il meccanismo ¢ lo stesso
della couperose che compare
sulle gote».

Anche le borse sotto gli oc-
chi possono essere transitorie
o permanenti?

«Si, quelle transitorie pos-
sono essere, come le occhiaie,
sintomo di uno stile di vita
disordinato e, infatti, posso-
no comparire per mancanza di
sonno, affaticamento fisico e
mentale, alimentazione scor-
retta. Invece, quando il gonfio-
re causato dalle borse € perma-
nente, pud essere causato an-
che da disturbi della tiroide, da
cardiopatie, da nefropatie e da
infiammazioni oculari».

Come suggerisce di atte-
nuare o di eliminare occhiaie
e borse sotto gli occhi?

«Per attenuare le occhiaie
suggerisco un impacco con la
camomilla fredda. Essa contie-
ne “bisabololo”, che agisce sui
vasi capillari fungendo da va-
socostrittore e che porta a una
conseguente attenuazione del-
I’alone scuro. Invece, per al-
lontanare il ristagno dei liqui-
di tipico delle borse sotto gli
occhi, consiglio di prendere un -
cubetto di ghiaccio, di avvol-
gerlo in un telo per non irritare
la pelle e di passarlo per qual-
che minuto sotto gli occhi: il
freddo restringe i vasi sangui-
gni e attenua il gonfiore. Pos-
sono essere efficaci anche al-
cuni piccoli movimenti di gin-
nastica facciale».

Quali esercizi consiglia?
«Si possono effettuare leg-
gere pressioni con il-dito me-
dio e con I’indice partendo
dall’angolo interno dell’oc-
chio fino a quello esterno, in
modo da favorire il linfodre-
naggio e dunque 1’attenua-
zione del gonfiore. Oppure al
mattino, appena svegli, consi-
continua a pag. 58
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continua da pag. 56

glio di appoggiare i polpastrel-
1i dell’indice e del medio su-
gli angoli estremi dell’occhio,
in modo da formare con le di-
ta una sorta di “V”. Poi sugge-
risco di esercitare una legge-
ra pressione, aprendo e chiu-
dendo contemporaneamente
gli occhi. Cosi facendo, dopo
il riposo notturno, il sangue ri-
prende a circolare piil in fretta
e le occhiaie si notano meno».

Le donne possono attenuare
le occhiaie con il trucco oppu-

re rischiano di renderle ancora

piu evidenti?
«8i, possono. Pero consiglio

loro di scegliere con attenzione -

1 prodotti cosmetici per nascon-
dere le occhiaie. I correttori non
devono essere troppo chiari: de-
vono avere una tonalita fra il
beige e il terracotta. Suggerisco
di scegliere un prodotto fluido,
simile a un fondotinta, per riu-
scire a sfumare il difetto: non
va mai messo direttamente sul-

le occhiaie ma in piccola quan-
tita sui polpastrelli e poi mas-
saggiato con delicatezza in mo-
do da dosarlo meglio. Chi ne
soffre dovrebbe evitare 1’uso
sulle ciglia inferiori del masca-
ra o di matite scure, che posso-
no accentuare le occhiaie».

Se cambiare il proprio stile
di vita non porta a nulla e i ten-
tativi con i rimedi naturali non
danno grandi risuitati, che co-
sa consiglia?

«Suggerisco di spalmare cre-
me contenenti fospidina, un ot-
timo composto rigenerante de-
rivato dalla soia e dal guscio de1
crostacei. Oppure di impiega-
re creme a base di vitamina K,
in grado di rinforzare il micro-
circolo e di evitare il coagulo
dei vasi capillari responsabile
delle occhiale; o creme a base
di glucosamina, che restituisce
una maggiore elasticita capilla-
re. In ogni caso si tratta di cre-
me che devono essere prescrit-
te dal dermatologo. Invece, nel

caso delle borse sotto gli occhi,
quando sono molto accentua-
te, suggerisco di eliminarle con
tecniche differenti. Utilizzando
il laser, una tecnica da eseguire
ambulatorialmente che non ri-
chiede né punti né cicatrici, op-
pure con la blefaroplastica, una
tecnica chirurgica per ridurre o
per eliminare il tessuto adiposo
n eccesso».

Come raccomanda di pre-
venire la formazione delle oc-
chiaie e delle borse sotto gli
occhi? :

«E importante rispettare al-

cune regole. Prima di tutto con-
siglio di non esporsi a fonti di
calore eccessive, per esempio
alle lampade abbronzanti. Rac-
comando invece di dormire con
regolarita appoggiando la te-
sta su un cuscino alto due di-
ta, di struccarsi sempre con cu-
ra la sera e di prestare attenzio-
ne a non applicare creme trop-
po grasse, che penalizzano la
traspirazione della pelle. Inve-

ce pud essere efficace 1’appli-
cazione di creme a base di so-
stanze drenanti come 1’escina,
che & estratta dall’ippocastano
e che ha proprieta antinfiam-
matorie, vasoprotettrici € vaso-
costrittrici».

Consiglia di prevenire le oc-
chiaie e le borse sotto gli occhi
anche seguendo una determi-
nata alimentazione?

«S1. Suggerisco di inserire

- nell’alimentazione quotidiana

alcuni cibi che possono favori-
re la microcircolazione, come i
frutti di bosco, ricchi di biofla-
vonoidi, sostanze che, appun-
to, favoriscono il corretto fun-
zionamento dei vasi sanguigni.
Inoltre consiglio di mangiare
alimenti ricchi di vitamina C,
presente nei kiwi, negli agru-
mi, nei peperoni e negli aspara-
gi, e di vitamina K, in grado di
rinforzare le pareti dei capillari,
contenuta in alimenti come uva,
prugne, melanzane e cetrioli»,

- Roberta Pasero



