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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Smog: usate detergenti delicati « [rritazioni infime: lavatevi
con acqua tiepida « Antieta: fate la fotostimolazione

o letto che lo smog pud

irritare la pelle del viso.

Vivendo in una grande

citta sono preoccupata. Che
cosa mi consiglia?

Giorgia

Per contrastare gli effetti nega-
tivi dell’ inquinamento atmosfe-
rico, le suggerisco di pulire il vi-
so due volte al giorno, mattina
e sera, utilizzando acqua tiepi-
da e detergenti delicati. Dopo
avere lavato il volto, le racco-
mando di asciugarlo con cura,
senza pero sfregare la pelle ma
tamponandola con delicatezza
con un asciugamano morbido.
Le consiglio poi di applicare
prodotti ricchi di principi attivi,
capaci di frenare 1’azione dan-
nosa degli agenti inquinanti. Fra
le sostanze piu efficaci ci sono,
per esempio, 1’ acido ialuronico,
i fosfolipidi, la glucosamina e
gli antiossidanti come la vitami-
na E. Un composto molto vali-
do ¢ la fospidina, sostanza che
¢ in grado di idratare la pelle in
profondita, di rigenerarla e di
prevenire la comparsa di rughe
e di antiestetiche macchie.

ono appena guarita da

una fastidiosa irritazio-

ne nelle parti intime.

Che cosa posso fare per evita-
re che accada di nuovo?

Ambra

Per evitare che si ripresentino
irritazioni e arrossamenti, le
suggerisco di lavare le parti in-
time usando I’acqua tiepida. In-
fatti, I’acqua troppo calda e
quella eccessivamente fredda
nuocciono all’equilibrio della
flora batterica, abbassando le

difese della pelle e predispo-
nendo alla comparsa di infezio-
ni. Per il lavaggio le raccoman-
do di utilizzare saponi non ag-
gressivi. A fine detersione, le
consiglio di asciugare le parti
intime con cura, tamponando
delicatamente con un asciuga-
mano morbido. Infine, le sugge-
risco di non indossare abiti trop-
po stretti € di usare biancheria
intima di cotone al cento per
cento.

orrei sottopormi a un
trattamento antieta.
Un’amica mi ha consi-
gliato la fotostimolazione. Di

che cosa si tratta?
Rachele

La fotostimolazione € un tratta-
mento che sfrutta gli effetti be-
nefici garantiti da una sorgente
diluce aled (acronimo di “light
emitting diode”, cioé diodo a
emissione luminosa), priva di
effetto termico. Si tratta di una
Iuce tendente verso i colori ros-
so e giallo, che ¢ capace di sti-
molare Pattivita cellulare, av-
viando tutta una serie di reazio-
ni positive. Come primo effetto,
le cellule danneggiate sono aiu-
tate a ripararsi. Inoltre, la luce
favorisce la produzione di ela-
stina e di collagene, sostanze
che rendono la pelle compatta,
turgida ed elastica. In questo
modo si ottiene un ringiovani-
mento complessivo della pelle,
con risultati molto naturali. La
fotostimolazione & indolore,
non ha controindicazioni e si ef-
fettua in brevi sedute di circa
quindici minuti ciascuna. Un ci-
clo prevede dalle sei alle dieci
sedute.




