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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreli per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

o Rosacea: evitate cibi piccanti » Pelle: ie terapie
luminose o Verruca: eliminatela con azoto liquido

i sono sottoposta a
M un trattamento per

la rosacea, ottenendo
buoni risultati; percio vorrei
prevenirne la ricomparsa.
Che cosa mi consiglia?

Viviana

Le suggerisco di evitare il pilt
possibile tutti quei fattori che
possono scatenare o peggio-
rare il disturbo, come il con-
sumo di cibo piccante e di be-
vande alcoliche, I esposizione
al sole e alle alte temperatu-
re e gli stress emotivi. Inoltre
le consiglio di prendersi quo-
tidianamente cura della pelle
del viso, pulendola con deter-
genti delicati e privi di schiu-
mogeni, che le suggerisco di
diluire sempre in acqua tie-
pida. Dopo avere lavato il vi-
50, le raccomando di asciugar-
lo senza sfregare ma picchiet-
tando la pelle con delicatezza
con un asciugamano morbi-
do e pulito, in modo da evita-
re I’insorgere di irritazioni. In-
fine le suggerisco di applicare
prodotti idratanti e rigeneranti
a base di principi attivi come
i fosfolipidi, la glucosamina e
1a fospidina.
. ;
vero che determinati ti-
E pi di luce sono usati co-
me trattamento contro
Pinvecchiamento della pelle?
Betta

Si, & vero. Stiamo parlando
nello specifico di luci tenden-
ti verso i colori rosso e giallo,
che sono in grado di provoca-
re una serie di azioni positive.
Infatti queste luci stimolano le

cellule della pelle danneggia--

te aiutandole ad autoriparar-
si, favoriscono la produzio-
ne di collagene e di elastina,
migliorano il turgore e I’ela-
sticita, determinando cosi un
conseguente ringiovanimen-
to complessivo della pelle. I
trattamento che sfrutta questo
tipo di luci si chiama Led te-
rapia, in cui “Led” significa
“Light emitting diode”, cioe
“diodo a emissione lumino-
sa’’; & indolore, non ha con-
troindicazioni e viene svolto
in sedute di quindici minuti
circa. Di solito un ciclo preve-
de dalle sei alle dieci sedute.

0 una verruca softo la.
pianta del piede. Che
cosa mi consiglia di fa-

re per evitare complicazioni?
llaria

Purtroppo le verruche sono
molto contagiose. Quindi, pud
capitare che a partire da una
sola verruca ne compaiano al-
tre, in aree diverse della pel-
le. Inoltre il rischio che anche

-altre persone restino conta-

giate ¢ piuttosto elevato. Per-
cio le consiglio di eliminare
la verruca che ha sotto il pie-
de quanto prima. Per farlo, le
suggerisco di recarsi dal suo
dermatologo di fiducia, che
puo intervenire con vari trat-
tamenti. Una di queste meto-
diche & la crioterapia, che usa
I’azoto liquido a temperatura
bassissima per congelare la
verruca, consentendo poi di
asportarla in profondita. In al-
ternativa, il dermatologo pud
utilizzare il laser. Entrambi i
trattamenti sono indolori e si
svolgono in pochi minuti.




