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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

1l dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

o Smagliature: fa bene la hiostimolazione « Gapelli:
assumete vitamine  Mani: la crema sia idratante

o alcune smagliature

H di vecchia data. So che

non si possono cancel-

lare ma mi piacerebbe atte-

nuarle il pit possibile. Qua-
li trattamenti mi consiglia?

Simona

Uno dei trattamenti pitt utili per
attenuare le smagliature datate,
definite in termini medici “ci-
catriziali”, ¢ la biostimolazio-
ne con acido ialuronico. La tera-
pia consiste in microiniezioni di
questa sostanza naturale che, pe-
netrando nei tessuti, favorisce la
produzione di elastina e di colla-
gene. In questo modo si riesce a
migliorare la tonicita della pelle
e a favorire I'idratazione in pro-
fondita, Sulle smagliature si puo
anche intervenire con il laser fra-
zionato o con la fotobiostimo-
lazione led, una terapia basata
sull’uso di particolari lampade
che emettono luci monocromati-
chein grado di stimolare I’ attivi-
ta delle cellule della pelle.

h
vero che per avere ca-
E pelli sani e lucenti &
importante curare an-

che I’alimentazione?
Antonella

Si, anche I’alimentazione gioca
un ruolo di primaria importanza
per avere una chioma in salute.
Percio consiglio, per esempio, di
non fare mancare mai nella pro-
pria dieta le vitamine, in parti-
colare quelle del gruppo B, poi-
ché sono capaci di regolarizzare
la produzione di sebo e di stimo-
lare 1a crescita dei capelli. Que-
sto tipo di vitamine ¢ reperibi-
le consumando alimenti come
piselli, yoguit e cereali integra-

1i. Ma, accanto alle vitamine, al-
trettanto importanti per la bellez-
za dei capelli sono i minerali, co-
me ferro, zinco, rame, selenio e
manganese. Il ferro si trova nella
carne e nei legumi; lo zinco nel-
le ostriche e nella carne di man-
zo; il rame nel fegato, nelle aran-
ce e nelle aragoste; il selenio nel
pollame, nelle uova e nei cerea-
Ii; il manganese nelle castagne,
nel pane integrale e nell’avoca-
do. Se questi cibi non sono gra-
diti o se non si riesce ad assimi-
lare queste sostanze con la sola
alimentazione, suggerisco di ri-
correre agli integratori, chieden-
-do perd sempre consiglio al pro-

prio dermatologo.
v li caratteristiche deve
avere una buona cre-

ma per le mani.

orrei sapere da lei qua-

Nicoletta

La crema per le mani deve esse-
re scelta con la stessa attenzione
che si ha quando si acquista una
crema per il viso. Un prodot-
to efficace deve contenere prin-
cipi attivi profondamente idra-
tanti, ricompattanti e antiossi-
danti. Inoltre deve essere in gra-
do di prevenire inestetismi come
macchie e rughe. Le formulazio-
ni pilt utili sono a base di sostan-
ze come i fosfolipidi, la glucosa-
mina, I’acido ialuronico e la fo-
spidina. Per ottenere il massimo
dei risultati, suggerisco di appli-
care la crema due volte al gior-
no, la mattina e la sera prima di
andare a dormire, effettuando un
lungo massaggio in modo da fa-
vorire la circolazione e garantire
al tempo stesso alla pelle nutri-
mento e coiretta ossigenazione.




