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SETTIMANALE
CRAMPI ALLO STOMACO

Come curarl

Le celebrita le fanno




| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

o Un trattamento rivitalizzante  Pelle flaccida: come
intervenire  Prurito: puo avere origine psicologica

esidero rivitalizzare
la pelle del viso sotto-
ponendomi a un trat-
tamento che, pero, doni un
risultato naturale. Che co-

sa mi suggerisce?
Diletta

Le consiglio il picotage. Que-
sto trattamento si effettua con
acido ialuronico naturale, che
svolge un’azione stimolante e
ristrutturante senza rischio di
allergie. Attraverso microinie-
zioni di questa preziosa sostan-
za, si migliorano il turgore e
Delasticita della pelle, offrendo
al viso una piacevole luminosi-
ta. Le rughe non scompaiono
ma si attenuano e non si assiste
a una paralisi delle espressio-
ni. Tutto questo garantisce un
aspetto naturale, privo di arti-
ficialita. Tl picotage ¢ indolore,
non provoca ecchimosi e, dopo
ogni seduta, € possibile tomare
immediatamente alla vita nor-
male, poiché non restano segni
di alcun tipo sul volto.

urtroppo la pelie della
porzione interna del-
le mie braccia inizia a
essere visibilmente flaccida.
Esiste un trattamento per
tonificarla con un risultato

naturale?
Erika

Se desidera rivitalizzare la pel-
le dell’interno delle braccia, ot-
tenendo un risultato naturale,
le consiglio di sottoporsi a una
visita di dermatologia plasti-
ca per individuare il trattamen-
to pitt adatto al suo caso speci-
fico. Infatti ne esistono diver-
si per intervenire su questo ine-

stetismo. Uno dei pit validi &
il trattamento “overlap”, che si
basa su microiniezioni super-
ficiali di acido ialuronico, una
sostanza naturalmente presente
nel nostro organismo, in grado
di stimolare 1 tessuti a produrre
elastina e collagene e di idratare
la pelle in profondita. Fra le me-
todiche di ultima generazione,
molto efficace ¢ anche la foto-
biostimolazione Led, che sfrut-

' ta le proprieta rigeneranti di al-

cuni tipi di luci, per I’esattezza
quelle tendenti ai colori rosso e
giallo, per aumentare la produ-
zione di collagene e per dona-
re elasticita e turgore alla pelle.

orrei sapere se € ve-
ro che il prurito puo
avere anche un’origi-

ne psicologica.
Giordana

Si, & vero. Il prurito e il con-
seguente bisogno di grattar-
si, in determinati casi, posso-
no derivare da fattori non fisi-
ci ma esclusivamente psicolo-
gici. Questo pud avvenire, per
esempio, nei periodi di forte
ansia o di stress. In questi casi
si parla di prurito psicosomati-
co, cioe di una reazione mani-
festata dalla psiche sul corpo,
che & legata a una produzione
anomala di istamina. Questo
tipo di prurito tende a miglio-
rare fino a scomparire quan-
do viene meno la condizione di
stress o di ansia che 1’ha scate-
nato. Infatti, riacquistando uno

stato di tranquillita psicologi-

ca, il corpo smette di produrre
P’istamina in maniera anomala
e progressivamente non si av-
verte pit il prurito localizzato.




