Conservare anche
d’inverno una pelle
vellutata e liscia
non € soltanto
fortuna ma il frutto
di un’attenta cur
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Il desiderio di una pelle liscia, morbida e senza imperfe-

zioni non si esaurisce con la fine della stagione piu calda,

guando gambe e braccia vengono coperte da abiti pesan-
ti, al riparo da sguardi indiscreti. Anzi, & proprio d'inverno
che ha bisogno di maggiori attenzioni: dagli sbalzi di tem-

peratura all'attrito con i tessuti, sono diversi i fattori che
la seccano e la impoveriscono, privandola dei suoi naturali

fattori idratanti e protettivi.

IDRATAZIONIE,
prima di tutto

«Lidratazione non regala
solo una sensazione

di benessere, ma e
un'esigenza di salute»
spiega Antonino Di Pietro,
dermatologo e direttore
dell'lstituto Dermoclinico
|\ViEs CUEigl di Milano e
Inzago. «La pelle infatti e
costituita per il 70 per
cento da acqua: senza
questa riserva preziosa
non puo proteggersi dagli
agenti esterni, evitare
I'invecchiamento precoce.
La cute del corpo inoltre,
rispetto a quella del viso, &
meno ricca di sebo e lipidi:
il clima secco, lo smaog, il

contatto con gli indumenti
possono alterare il film
idrolipidico e renderla
opaca e ruviday. Con I'eta il
problema peggiora, perché
viene meno la capacita
della pelle di trattenere
l'acqua. «Una pelle secca
non solo invecchia

prima: & piu esposta alla
penetrazione di sostanze
irritanti e allergizzanti,

con il rischio di dermatiti
da contatto» aggiunge

la dottoressa Fernanda
Distante, dermatologa a
Milano e Biella.
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