CORRIERE DELLA SERA

ROBERTO
BOLLE

LA MIA CARRIERA
POTEVA ANDARE BENE
MA COSI E OLTRE... DEVO
MOLTO AL DESTINO.
ORATORNOINTVE
PREPARO UN GRANDE
FESTIVAL A MILANO

I il

LILY JAMES

Mamma mia,
f

divento Meryl Streep!

VALERIA GOLINO
Sul set dirigo il mio ex.,
Ma sono pronta

per 'amore

NATALEE...

Un racconto d awlore
di Andrea Vitali.

il tour degli alberi

da Riga a New York.
Il brunch

(e le ghirlande)

delle Feste

MODA

Cuore verde

Antonino Di Pietro
Dermatologo plastico

Pelle sana,

bellezza naturale
Ovvero come volersi bene

ILFASCINO
DELLA LUCE

Senza luce l'uomo non riuscirebbe a
vivere, La luce per noi & come |'aria
e |"acqua: una indispensabile fonte di
vita. Le cellule del nostro organismo
posseggono dei piccoli organelli chia-
mati citocromi che sono in grado di
captare le onde magnetiche della luce
e trasformarle cosi in energia vitale.
Questa energia aiuta molto le cellu-
le della pelle a produrre collagene ed
elastina e consente anche di regola-
rizzare il ricambio cellulare.

Per questo motivo vengono sempre
piu utilizzate speciali lampade che
emettono luce gialla, rossa (in grado
di agire sulla rigenerazione delle cel-
lule che producono collagene ed ela-
stina) e luce blu (con la capacita di ri-
equilibrare la pelle guando tende ad
alterarsi, ad esempio nei casi di acne
o dermatiti).

Molto piu recentemente si & osserva-
to che usare luci LED (per esempio at-
traverso la tecnica "rimage”) su una
pelle trattata con gel o sieri ricchi di
fospidina pud ringiovanire viso, collo
e décolleté in maniera efficace e sen-
za traumi,

Tutto questo per conquistare una bel-
lezza autentica e naturale.




