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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita
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er eliminare i punti neri
P sul viso mi e stato con-
sigliato un trattamento
che si chiama Epifacing. Po-
trebbe fornirmi qualche in-

formazione? .
Loretta

L’Epifacing (si legge
“epifesing”’) ¢ una pulizia del
viso professionale che, attra-
verso 1'uso di prodotti specifici,
permette di eliminare le impu-
rita e gli inestetismi determina-
ti dall’accumulo di sostanze no-
cive. E un trattamento effettuabi-
le su qualsiasi tipologia di pelle,
grassa, mista o secca, ed ¢ utile
anche pereliminare gli antiesteti-
ci punti neri. L'Epifacing si svol-
ge in varie fasi: si inizia con una
pulizia preliminare, seguita da
un peeling e daun’esposizione al
vapore che dilata i pori e prepa-
ra la pelle alla pulizia profonda.
Nella fase successiva si rimuo-
vono punti neri & impurita. Infi-
ne, si conclude con la detersio-
ne della pelle e I’applicazione di
una maschera reidratante e resti-
tuente. Si tratta di una metodica
molto efficace, capace di purifi-
care a fondo la pelle, di idratar-
la, di tonificarla e di donarle nuo-
va luminosita,

’inverno la pelle delle

mie mani diventa mol-

to secca. Quale tipo di
prodotti mi consiglia di ap-
plicare?

Katia .

Per rendere la pelle delle mani
piu idratata € morbida, le sug-
gerisco di applicare creme con-
tenenti sostanze come acido
ialuronico, fosfolipidi, glucosa-

mina e fospidina. Quando stende
iprodotti, le consiglio di massag-
giare a lungo le mani esercitan-
do una lieve pressione, in modo
da favorire la circolazione san-
guigna e il nutrimento della pel-
le. Di sera, dopo avere applicato
la crema, le suggerisco di indos-
sare dei guanti leggeri in polieti-
lene, gli stessi che si usano al su-
permercato per acquistare frutta
e verdura. Le consiglio di man-
tenereI’impacco per un’ora. Con
questa semplice azione, miglio-
rera notevolmente 1’idratazione
delle mani, contrastando quella
fastidiosa secchezza caratteristi-
ca dei mesi piu freddi.

ualche giorno fa mi so-

no comparsi dei punti-

ni rossi sul petto, molto

pruriginosi, poi spariti nel gi-

ro di poche ore. Di che cosa si
trattava, secondo lei?

Franco

Molto probabilmente si tratta-
va di orticaria, un’eruzione cu-
tanea contraddistinta dalla com-
parsa improvvisa di puntini ros-
si in rilievo, chiamati pomfi, che
sono accompagnati da forte pru-
rito. Di solito, i puntini e il pruri-
to scompaiono in poche ore, im-
provvisamente, proprio come si
sono manifestati. Esistono due
tipi di orticaria: quella su base
allergica e I’orticaria non aller-
gica. A causarla possono essere
numerosi motivi: dai farmaci ad
alcuni cibi, dai cosmetici agli in-
dumenti sintetici, dallo stress fi-
no agli sforzi fisici notevoli. Do-
po avere individuato la causa, la
soluzione per prevenire I’ortica-
ria & semplice: evitare scrupolo-
samente il fattore che la scatena.




