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Non solo blstur|

Un nuovo farmaco distrugge
le cellule adipose e
restituisce armonia al viso.
Un trattamento che si
aggiunge ad altri metodi per
liberarsi della pappagorgia

~Testo di Rachele Marchese~

sparisce anche
con le punturine

ensavi che 1'uso eccessivo dello smartphone avesse come conse-

_ guenza soltanto bruciore agli occhi e dolori a mani, collo e spalle?

Ebbene, la cosiddetta sindrome Text Neck, che affligge chi passa

' ore chino sul touchscreen, sembra favorire anche uno dei piti sgra-

diti inestetismi: il doppio mento. «La cattiva postura che si assume

usando spessoil telefonino potrebbe portare nel tempo a un aumen-

to del grasso e delle pieghe del collo e del mento», spiega Giovanni

Sa1t1 dururgo plastico a Firenze.

Insomma, non sono sono le persone avanti con gli anni ad avere a che fare con la

pappagorgia, una caratteristica fisica che riguarda migliaia di persone dovuta a un

accumulo di adipe e pelle sotto il mento. «In questa parte del corpo i muscoli sono

sottili e pud accadere che, con il passare del tempo, non riescano a sostenere il tessu-

to», spiega Franz Baruffaldi Preis, chirurgo plastico a Milano. «Anche se molti sono

convinti che il doppio mento sia associato al sovrappeso, in realta puo colpire gli

adulti, uomini e donne, di tutte le eta, peso e sesso. Puo manifestarsi anche a causa di

fattori ereditari, genetici e morfologici (come la posizione anatomica dell’osso ioide

o dei muscoli digastrici) oppure patologici (come I'ipertrofia delle ghiandole sotto-

mandibolari o il gozzo da alterata funzione tiroidea). O semplicemente puo essere
causato dall'invecchiamento, in cui si associa a lassita cutanea».

Secondo un’indagine internazionale di Allergan svolta su 7.700 adulti, il doppio

mento sarebbe uno dei piti fastidiosi inestetismi, dopo le occhiaie e la lassita

cutanea del volto, con un elevato impatto emotivo causa di insicurezza e

sfiducia in se stessi. «Leffetto che alcune imperfezioni possono por-

tare sulla nostra dimensione psicologica ¢ rilevante: alcune

ricerche mostrano che una quota significativa del livello

di autostima e in relazione all'immagine corporea

percepita come negativa o positiva», spiega Luca

Mazzucchelli, psicologo e psicoterapeuta, vice-

presidente dell’Ordine degli psicologi della

Lombardia. «Il desiderio di volersi migliora-

re fisicamente, senza ovviamente ricorrere

a ricostruzioni folli, non & necessariamente

segno di vanita o narcisismo, anzi, € segno

che vogliamo prenderci cura di noi stessi».
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Ben venga quindi cercare delle soluzioni
per migliorare il doppio mento, se crea di-
sagio o imbarazzo nella vita quotidiana. Le
soluzioni ci sono, e vanno dal fai-da-te con
la ginnastica facciale ai trattamenti derma-
tologici, fino alla chirurgia plastica.

Prima di rivolgerti agli specialisti per cor-
reggere l'imperfezione, gioca d’anticipo
con stili di vita sani. Ecco che cosa puoi fare
per evitare la pappagorgia.

=> GINNASTICA FACCIALE. Allena il mu-
scolo (detto platisma) con delle smorfie
quotidiane. «Davantiallo specchio, ripetile
lettere U e X consecutivamente sforzandosi
con la bocca per accentuare il movimen-
to del collo», suggerisce Baruffaldi Preis.
«La U tira in avanti il muscolo, mente la X
lo tende verso l'alto. Bastano tre minuti al
giorno, mentre guardi la televisione o la
mattina mentre laviidenti, per esempio».

=> DIETA ED ESERCIZIO FISICO. Se il doppio
mento ¢ riconducibile a un sovrappeso,
mettiti d'impegno e fatti consigliare dal
dietologo un piano alimentare personaliz-
zato che comprenda anche esercizio fisico

dialmeno 30 minuti al giorno.

=» DERMOCOSMETICI. Non fanno miraco-
li, ma possono aiutare a migliorare 1'idra-
tazione cutanea e il tono della pelle. L'uso
di creme e sieri, spesso consigliati dallo
specialista, contribuisce a migliorare il
turgore della pelle e al mantenimento dei
risultati di qualsiasi procedura di medi-
cina estetica e chirurgia plastica. «Molto
validi sono i prodotti con la fospidina (a
base di glucosamina e fosfolipidi dalla
soia), un potente attivo rigenerante che &
presente in sieri e creme ideali anche per
la zona del doppio mento», specifica Ba-
ruffaldi Preis. Altri ingredienti utili sono
i peptidi della soia e del riso, la superossi-
dodismutasi (SOD), la vitamina E e acido
ialuronico in microsfere. :

E stato approvato anche in Italia il primo e
unico farmaco specifico per il trattamento
del doppio mento. Si chiama Belkyra e con-
tiene una versione sintetica di acido desos-
sicolico, affine a quello presente in natura.



«IZacido desossicolico attacca e rompe le
membrane cellulari determinando la mor-
tedelle cellule adipose elalorosostituzione
con tessuto connettivo», spiega Salti.

© LA PROCEDURA. «Dopo aver individua-
to le zone da trattare, il medico esegue
delle iniezioni direttamente nel grasso a
circa un centimetro di profondita», illustra
Antonino Di Pietro, direttore dell'Tstituto
Dermoclinico Vita Cutis di Milano (www.
* istitutodermoclinico.com). «Il numero del-
le iniezioni varia da 5 a 20 a seconda della
quantita del grasso da eliminare. Per an-
nullare la sensazione di bruciore, puo esse-
re effettuata un’anestesia locale prima del
trattamento. Nei giorni successivi all intet-
vento la zona pud apparire pili gonfia per
. poi tornare normale nell’arco di due-tre
giorni. Nelle settimane successive si assiste
aun miglioramento progressivo della zona
trattata». Aggiunge Salti: «Il trattamento &
sicuro, frutto di piti di dieci anni di ricerca
sul farmaco, e deve essere eseguito damani
esperte (dermatologo, chirurgo plastico,
medico estetico). La procedura dura 10-15
minuti, ma & spesso necessario ripetere il
trattamento tre-quattro volte prima di rag-
giungere il risultato definitivo, che resta in-
variato nel tempo, quindi sostanzialmente
permanente».

©® VANTAGGI. <Si tratta di una procedura
ambulatoriale, che, contrapposta alla sua
alternativa (la lipoaspirazione chirurgica),
rende l'approccio molto piti semplice»,
chiarisce Di Pietro. «Dopo il trattamento,
oltre alla distruzione dell’eccesso adiposo,
si ottiene un’ottima retrazione cutanea,
cioeé non resta un “sacchetto vuoto”, ma la
pelle rimane tesa, migliorando la definizio-
ne del profilo mandibolare».

© CONTROINDICAZIONI. 11 trattamento va
evitato in gravidanza e in caso di patologie
del collo.

@ COSTO. Dipende dal numero di sedute
e, nell'ambito della singola seduta, dalla
quantita di farmaco necessaria. In genere
per una seduta si possono spendere dai 500
ai1.500 euro.

Gli altri trattamenti

«Non sono novita, ma rappresentano stru-
menti validi per migliorare I'aspetto del
doppio mento», ricorda Di Pietro.

Dal chirurgo plastico

Per la correzione deldoppio mento cisono

tre tipidiintervento, asecondadelia

problematicadarisolvere. Sieseguono tutti
sotto anestesiaeil paziente deve esserein

buonostato disalute. «Dopo ogni

intervento e bene proseguire acasacondei

trattamenti specifici», spiegail chirurgo

plastico Franz BaruffaldiPreis. «Consiglio dei

massaggi dilinfodrenaggio meccanicoe
manusle, che danno ottimirisultatise
esequitidamani esperte. Daabbinare

allapplicazione quotidiana disieria base del

complesso fospidina che miglioranoil

trofismo della pelle, le cicatrici e siutano a

mantenere neltempoirisultati

dellinterventor. Ecco itre tipidiintervento.

Sitrattadiunintervento poco invasivo per

@ CRIOLIPOLISI. Metodica basata sul fred-
do con I'apparecchiatura CoolSculpting,
che, grazie a una tecnologia brevettata,
induce la morte delle cellule adipose con
conseguente riduzione della pienezza
del sottomento. Non ¢ invasiva e non
necessita di anestesia. I risultati sono vi-
sibili dopo circa tre mesi. A partire da 500
euro per seduta.

@ ULTRASUONI focalizzati ad alta intensi-
ta (HIFU). Attraverso l'erogazione di ul-
trasuoni concentrati, che raggiungono le
cellule ad alta intensita, si determinal’eli-
minazione degli adipociti. Inoltre 1’azio-
ne rigenerante sul collagene porta a una
naturale retrazione cutanea e una miglior

togliere piccole porzioni dicute sottoil
mento, lasciando delle cicatrici semilunari.
Riducendoiltessuto cutaneo, la pelle
risulta pit tesa.

Con una piccola e sottile cannulada
liposuzione si pud eseguire unaaspirazione
delicata neltriangolo che c'é trala punta
deimento e l'angolo dellamandibola.

E consigliato un lifting del viso e del collo,
un intervento pittimpegnativo dove si
toglie il grasso ineccesso, sistirail muscolo
platisma, e leccessodipelle cherimane
viene rimossa davanti e dietro lorecchio.

compattezza dei tessuti. Non ¢ necessa-
ria l'anestesia. I risultati si raggiungono
dopo circa tre mesi dalla terapia. A parti-
re da 500 euro per seduta.

© RADIOFREQUENZA frazionata multipo-
lare. Si utilizzano onde elettromagneti-
che concentrate che raggiungonoi tessuti
cutanei e adiposi. Le cellule del grasso
subiscono delle intense vibrazioni con
una accelerazione dellalipolisi. Le cellule
della pelle vengono stimolate a produr-
re collagene ed elastina, migliorando la
compattezza dei tessuti e il rilassamento
sottomentoniero. Sono necessarie cin-
que-otto sedute settimanali. A partire da
200 euro per seduta.

Si puo camuffare conil make up

Il doppio mento & appena accennato e non hai intenzione di

sottoportia trattamenti dermatologici o interventi chirurgici?

Usa la tecnica del contouring per mimetizzare linestetismo con

unillusione ottica e un effetto chiaro-scuro. Procedi cosi:

=) applica sul doppio mento un fondotinta di un tono pili scuro

rispetto a quello che usi peril viso, sfumando bene verso la base

del collo e verso lamandibola con gesti orizzontalj;

=) fissa il tutto conuna cipria opaca trasparente;

- =) concludi conunaterra pil scura sul doppio mento e un

illuminante sulle parti piti sporgenti del volto.
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