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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

o Screpolature: kiwi e agrumi o Orzaiolo: impacchi
di camomilla « Galli dei piedi: non comprimeteli

’inverno tendo ad

D avere la pelle screpo-
lata. Per evitarlo, ol-

tre che utilizzare prodot-
ti specifici, posso aiutarmi
anche con Palimentazione?
Giada

Certamente. Prima di tut-
to, le consiglio di bere al-
meno due litri di acqua al
giorno. Infatti, ’acqua svol-
ge un’azione idratante ine-
guagliabile. Inoltre, le racco-
mando di affiancare all’ac-
qua centrifugati di frutta e di
verdura fresche e di consu-
mare quotidianamente que-
sti preziosi cibi. Le suggeri-
SCo, per esempio, di mangia-
re arance € kiwi, perché ric-
chi di vitamina C, una so-
stanza fondamentale per aiu-
tare la pelle a difendersi dal-
le aggressioni esterne. Le
consiglio anche di consuma-
re regolarmente i pomodo-
1i, che contengono notevoli
quantita di licopene, dall’a-
zione antiossidante. Ottimi
sono poi 1 cibi ricchi di acidi
grassi Omega-3, come mer-
luzzo e salmone, utili sia per
contrastare la secchezza del-
la pelle sia per rallentarne
I’invecchiamento.

i capita di avere
spesso 1’orzaiolo.
Esiste qualche ri-

medio naturale per atte-
nuare ’infiammazione?
Lorenzo

Se vuole alleviare 1’infiam-
mazione caratteristica del-
I’orzaiolo, le consiglio di fa-
re due volte al giorno, mat-

tina e sera, impacchi con un
batuffolo di cotone impre-
gnato di erbe dal potere leni-
tivo, come la camomilla o la
malva. Per reperirle, le sug-
gerisco di recarsi in erbori-
steria. Infatti, le erbe usate
per gli impacchi devono es-
sere pure; percio, devono es-
sere sfuse e non confezionate
come nelle tisane pronte per
I’uso. Per preparare I’impac-
co, le raccomando di mettere
un cucchiaio dell’erba pre-
scelta in mezzo litro di acqua
bollente. Quando la tempera-
tura diventa tiepida, le consi-
glio di immergere il batuffo-

" lo di cotone nella soluzione,

di strizzarlo leggermente e di
tenere poi I'impacco sull’oc-
chio per almeno cinque mi-
nuti. Ovviamente, se con
questo rimedio non riesce a
fare scomparire 1’orzaiolo,
le raccomando di recarsi dal
dermatologo affinché le pre-
scriva un trattamento farma-
cologico appropriato.

erché, a differenza
di quelli delle mani, i
calli dei piedi in molti

casi fanno male?
» Ilario

Perché, di solito, 1 calli so-
no piu in rilievo rispetto alla
superficie di pelle circostan-
te. Quindi, quando cammi-
niamo, finiamo per premer-
li contro la calzatura oppure
per schiacciarli, comprimen-
do spesso il nervo sottostan-
te € scatenando cosi un fasti-
dioso dolore. Nelle mani, in-
vece, questo problema natu-
ralmente non esiste.




