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li medico spiega come prevenire e come curare un disturbe causato dal freddo

. LABBRA SGREPOLATE: SPALMATEGI SOPRA
UN LEGGERD STRATO DI MIELE

«Le lahbra sono molto delicate poiche la pelle che le ricopre e molto sottile e guin-
ti freddo e vento le irritano faciimente» e «Suggerisco di applicare uno strato
leggero di miele: gli zuccheri che contiene aiutano il processo di cicatrizzazione
telle piccole piaghe ed eliminano I'arrossamento» e «Evitate di inumidire conti-
nuamente le labbra passandovi sopra Ia lingua, perché si peygiora la situazione»

di Roberta Pasero

Milano, dicembre

apita a molte persone

in questa stagione di

avere le labbra sec-

che, irritate e scre-

polate al punto che si

creano piccole feri-

te sanguinanti. Come preve-

nire e come curare questo di-

sturbo? Dipin lo ha chiesto al

professor Antonino Di Pietro

(www.antoninodipietro.it),

uno dei pid noti e autorevoli

medici dermatologi d’Italia,

che ¢ il presidente fondato-

" re dell’Isplad, la Societa in-

ternazionale di dermatologia

plastica, rigenerativa € onco-

logica, e il direttore dell’Isti-

‘tuto Dermoclinico Vita Cutis

a Milano (www.istitutoder-
moclinico.com).

Perché in questa stagio-
ne le labbra molto spesso di-
ventano secche e screpola-
te?

«L’azione del freddo inten-
so e del vento tende a irritarle,
come puo fare I’aria secca o il
sole in alta montagna nei mesi
invernali, perché il basso tas-
so di umidita le asciuga e le ir-
rita, esattamente come succe-
de alla pelle del viso. Inoltre
la saliva, con la quale si cerca
di inumidirle passandoci so-
pra la lingua nella convinzio-
ne di renderle morbide, con-
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Milano. Il professor
«MANGIATE ARANGE E KIWD 2o bi rien,
presidente fondatore dell’isplad, Ia Societa internazionale di dermato-
logia plastica, rigenerativa e oncologica, e direttore dell’Istituto Der-
moclinico Vita Cutis a Milano, nel suo studio. «Per prevenire le lab-
bra screpolate consiglio di mangiare molia frutta e verdura fresche»,
dice il professor Di Pietro. «In particolare le arance e i kiwi sono ric-
chi di vitamina C, che aiuta la pelle a resistere agli stress atmosferici».

tiene sostanze acide che peg-
giorano la situazione, tanto
che si formano screpolature,
arrossamenti e talvolta vere e
proprie piaghe sanguinanti».

Perché le labbra sono co-
si sensibili?

«Le labbra sono molto de-
licate poiché la pelle che le
ricopre ¢ molto piu sottile ri-

spetto a quella di qualsiasi

altra parte del corpo e i va-
si sanguigni sottostanti risul-
tano quindi molto visibili, al
punto che le labbra assumono
il tipico colore rosato».

Soffrono maggiormente di
labbra screpolate gli uomini
o le donne?

«Ne soffrono maggiormen-
te gli uomini, perché gene-
ralmente le donne utilizza-
no prodotti cosmetici, come i
lucidalabbra o i rossetti, che
hanno anche una funzione
protettiva e idratante».

C’é un rimedio che puo da-
re sollievo immediato, quan-
do si hanno le labbra scre-
polate?

«Suggerisco di spalmare
sulle labbra un leggero stra-
to di miele: gli zuccheri che
contiene aiutano il proces-
so di cicatrizzazione delle
piccole piaghe ed eliminano
P’arrossamento».

Che cosa consiglia per
mantenere le labbra morbi-
de?

«Consiglio innanzitutto di
tenere sempre le labbra pro-
tette, cospargendole abbon-
dantemente di burro di cacao
a base cerosa oppure di bur-
ro di karité, un prodotto na-
turale dalle proprieta antin-

continua a pag. 76
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IL VERO E IL FALSO SULLE LABBRA SCREPOLATE

Fumare fa seccare e screpolare le labbra * Bere almeno un litro e mezzo
di acqua al giorno, anche in inverno, assicura una buona idratazione alle labbra

VERO

Il freddo intenso e il ven-
to possono fare screpolare le
labbra. 1l clima invernale, co-
me I’aria secca o il sole in alta
montagna, sono la causa piti fre-
quente: le labbra diventano irri-
tate e si seccano, come succede
alla pelle del viso e delle mani.

FALSO

Inumidire le labbra con la sa-
liva le rende pitt morbide. Pas-

sare la lingua sulle labbra & un

errore da non commettere mai:
la saliva contiene sostanze aci-
de che peggiorano la situazio-

ne, tanto da formare sulle lab--

bra screpolature, arrossamen-
ti & persino piaghe sanguinanti.

VERO

Fumare fa seccare e screpola-
re le labbra. Gli agenti chimici
presenti nelle sigarette possono
danneggiare le labbra. Lo stes-
SO puo capitare con le sostanze
chimiche presenti nelle gomme
da masticare o nelle merendine
confezionate.

FALSO

I bambini non hanno mai le
labbra secche e screpolate. Ne
soffrono piti delle persone adul-
te, perché ¢ pit difficile spiega-
re loro che non devono passa-
re la lingua sulle labbra screpo-
late e dunque il disturbo, nel lo-
1o caso, pud durare ancora piit
a lungo.

VERO

Il miele & un toccasana per le
labbra. Applicarne uno stra-
to leggero, grazie agli zucche-
ri che il miele contiene, aiuta
il processo di cicatrizzazione
delle piccole piaghe ed elimina
I’arrossamento.

FALSO
Dormire con la bocca aperta
consente di mantenere le lab-
bra morbide. Chi dorme cosi,
perché ha il naso chiuso oppu-
re perché indossa un paragen-
give o un apparecchio ortodon-
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tico, al risveglio avra facilmen-
te le labbra secche e screpola-
te. Per evitarlo bisogna dormi-
re con la bocca chiusa, applica-
re sulle labbra un abbondante
strato di burro di cacao o di bal-
samo protettivo prima di anda-
re a dormire e umidificare bene
I’aria della camera da letto.

VERO

Le labbra sono molto delica-
te. Infatti la pelle che le rico-
pre & molto pilt sottile rispetto
a quella di qualsiasi altra parte
del corpo e i vasi sanguigni sot-
tostanti risultano quindi mol-
to visibili, al punto che le lab-
bra assumono il tipico colore
rosato. Inoltre, essendo prive di
ghiandole sebacee o sudoripa-
re, subiscono una perdita di ac-
qua da tre a dieci volte superio-
re rispetto a quella persa attra-
verso il viso o il corpo.

FALSO

Gli uomini hanno le labbra
meno screpolate delle donne.
Le donne ne soffrono di meno,
perché utilizzano prodotti co-
smetici, come 1 lucidalabbra o
i rossetti, che hanno anche una
funzione protettiva e idratante.

VERO
Alcuni medicinali possono
seccare e screpolare le lab-
bra. Alcuni farmaci, utilizzati
per esempio nella cura di acne,
di ipertensione, di ansia e di de-
pressione, possono provocare

Il professor
Antonino
Di Pietro.

questi sintomi. Chi deve assu-
merli puo aumentare I’applica-
zione del burro di cacao e dei
balsami protettivi.

FALSO
Bere acqua non aiuta a pro-
teggere le labbra. Bere alme-
no un litro e mezzo di acqua al
giorno, anche in inverno, assi-
cura una buona idratazione al-
la pelle. Infatti le labbra sec-
che sono uno dei primi segni
di disidratazione. E importan-
te anche avere una alimentazio-
ne sana e mangiare molta frut-

_ta e verdura fresche, in parti-

colare le arance e i kiwi, ricchi
di vitamina C, che aiuta la pel-
le a resistere alle aggressioni
esterne, I’'uva e 1 pomodori, che
svolgono una azione antiossi-
dante, cioé antinvecchiamento.

VERO

Le labbra secche e screpola-
te possono essere causate da
una reazione allergica. Qual-
che sostanza contenuta nel den-
tifricio, nel collutorio o, nel ca-
so delle donne, nel rossetto e
nel lucidalabbra pud provoca-
re una dermatite allergica da
contatto e dunque rovinare le
labbra. Per evitare pericolose
reazioni allergiche € opportu-
no acquistare sempre prodot-
ti di buona qualita e a base di
ingredienti dermatologicamen-
te testati.

FALSO

Non ci sono rimedi per pro-
teggere le labbra. Per evita-
re che si rovinino, vanno tenu-
te sempre protette cospargen-
dole abbondantemente di bur-
ro di cacao a base cerosa oppu-
re di burro di karité, un prodotto
naturale dalle proprieta antin-
fiammatorie e cicatrizzanti che
riesce ad ammorbidire le labbra
e a rimarginare velocemente le
eventuali piccole ferite. Mol-
to efficaci sono anche i balsami
a base di sostanze emollienti e
idratanti, in grado di nutrirle e
di mantenerle morbide.

continua da pag. 76

fiammatorie e cicatrizzanti
in grado di ammorbidire le
labbra e di rimarginare velo-
cemente le eventuali picco-
le ferite. Molto indicati sono
anche i balsami a base di so-
stanze emollienti e idratanti,
per esempio con fospidina,
in grado di nutrirle e di man-
tenerle morbide».

Quando vanno applicati
questi prodotti?

«Piu volte durante il gior-
no e anche la sera, in mo-
do che agiscano durante la
notte, formando sulle labbra
uno strato abbondante come
se si trattasse di un impac-
co rigenerante. Consiglio al-
le donne di applicare burro
di cacao e balsami sotto il
rossetto». -

Ci sono errori da evitare
per non irritare le labbra?

«Suggerisco di non tocca-
re la bocca con le mani: &
una pessima abitudine che
provoca soltanto ulterio-
ri irritazioni. Un’altra brut-
ta abitudine & mordicchiar-
si le labbra, perché si posso-
no creare screpolature diffi-
cili da rimarginare, soprat-
tutto se si ¢ soggetti ad ave-
re le labbra secche e scre-
polate. Come ho detto, rac-
comando di non inumidire
continuamente le labbra pas-
sandovi sopra la lingua: an-
che se si ha la sensazione di
renderle pit morbide, in re-
alta non si fa che peggiorare
la situazione, screpolandole
ancora di pit».

Ci sono alimenti in grado
di aiutare la pelle in questa
stagione e di evitare che le
labbra si screpolino?

«Raccomando di bere al-
meno un litro e mezzo di ac-
qua al giorno, per assicura-
re una buona idratazione al-
la pelle. Infatti le labbra sec-
che sono uno dei primi se-
gni di disidratazione, per-
ché la loro pelle, molto sot-
tile e priva di ghiandole se-
bacee o sudoripare, subisce
una perdita di acqua da tre a
dieci volte superiore rispet-

continua a pag. 78
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to a quella persa attraverso il
viso o il corpo. Inoltre consi-
glio di mangiare molta frut-
ta e verdura fresche: in parti-
colare le arance e i kiwi per-
ché€ sono ricchi di vitamina
C, che aiuta la pelle a resi-
stere agli stress atmosferici;

1’uva, che & una fonte natu-

rale di resveratrolo, una so-
stanza che svolge una poten-
te azione antiossidante, ciog
antinvecchiamento; i pomo-
dori, ricchi di un’altra so-
stanza antiossidante che si
chiama licopene».

Le labbra possono diven-
tare secche e screpolate
anche nelle altre stagioni
dell’anno, per cause diffe-

. renti dal clima?
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«Capita, a volte, che le lab-
bra siano costantemente sec-
che. In questo caso, la cau-
sa potrebbe essere un’aller-
gia provocata da qualche so-
stanza contenuta nel dentifri-
cio, nel collutorio o, nel ca-
so delle donne, nel rossetto.
Essa puo provocare una der-
matite allergica da contatto.
A questo proposito, suggeri-
sco caldamente di acquista-
re sempre prodotti di buona
qualita e con ingredienti te-
stati dermatologicamente per
evitare reazioni allergiche».

Che cosa consiglia di fa-
re nel caso di reazioni aller-
giche?

«Raccomando di sospen-
dere subito ['utilizzo di ta-
li prodotti, in modo da con-
sentire alle labbra di guari-
re bene. Perd, se non ci fos-
sero miglioramenti, suggeri-
sco al paziente di sottopor-
si a un test pitt specifico che
identifichi esattamente la so-
stanza che scatena la reazio-
ne allergica, cosi da evitarla
in futuro. Anche dormire con
la bocca aperta quando si ha
il naso chiuso o si indossa un
paragengive 0 un apparec-
chio ortodontico pud provo-
care, al risveglio, labbra sec-
che e screpolate».

Quali rimedi suggerisce in

questo caso?

«Consiglio di cambiare
posizione mentre si dorme e
di liberare bene le vie nasa-
li in caso di raffreddore, pro-
prio per respirare bene dal
naso, e di non dimenticar-
si di applicare sulle labbra
uno strato di burro di cacao
o di balsamo protettivo pri-
ma di dormire. Inoltre consi-
glio di umidificare I’aria del-
la camera da letto e della ca-
sa mettendo, per esempio,
piccoli contenitori con I’ac-
qua a ogni calorifero».

Ci sono farmaci che dan-
no come reazione collatera-
le proprio le labbra secche e
screpolate?

«Alcuni medicinali, utiliz-

“zati per esempio nella cura di

acne, di ipertensione, di an-
sia e di depressione, possono
provocare la secchezza del-
le labbra. A chi li deve assu-
mere consiglio di aumenta-
re 1’applicazione del burro
di cacao e dei balsami pro-
tettivix.

Le labbra screpolate pos-
sono essere il sintomo di al-
tre malattie della pelle?

«Pud capitare che le labbra
siano sempre screpolate per-
ché il paziente soffre di sec-
chezza cronica, una condi-
zione molto comune soprat-
tutto in chi & colpito da pso-
riasi o da eczema. In questo
€aso Prescrivo un unguen-
to, da applicare due volte al
giorno, € un balsamo per lab-
bra che contenga sostanze ri-
generanti. Ma possono esse-
re anche il sintomo di una
importante disidratazione
o di una carenza vitamini-
ca, in particolare di vitamine
del gruppo B, contenute per
esempio nelle verdure a fo-
glia verde, nei lieviti di bir-
ra e nei cereali integrali, e di
ferro, presente anche negli
alimenti di origine animale,
nei legumi e nella frutta sec-
ca. Anche per questo, consi-
glio sempre di seguire una
alimentazione sana ed equi-
libratax.

Roberta Pasero



