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I segreti di una PELLE da stap

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

o Montagna: usate creme protettive « Galli: i tacchi
sono nocivi « Pomodori: fanno bene alia pelle

uest’anno faro un cor-

so di sci in montagna.

E vero che devo appli-

care una crema protettiva,
pur essendo inverno?

Lorena

Indubbiamente, se tiene alla
salute della sua pelle. Prima di
raggiungere le piste da sci, le
consiglio di applicare sul viso
una crema protettiva, sceglien-
do il fattore pit1 adatto a secon-
da della sua carnagione. Se ha
la pelle scura pud optare per
un fattore tra dieci e venticin-
que. Se ha la carnagione chia-
ra, le suggerisco una crema a
schermo totale. Inoltre le con-
siglio di applicare il prodot-
to con una certa frequenza, al-
meno ogni due o tre ore, insi-
stendo sulle aree molto delica-
te come fronte, mento, naso e
lobi delle orecchie, che sono
piu soggette al rischio di scot-
tature. Infine, le suggerisco di
proteggere con cura anche le
labbra, utilizzando gli apposi-
ti stick in commercio.

Itimamente mi com-

u paiono calli sui piedi.

Secondo lei, puo di-

pendere dal fatto che uso

scarpe strette e con i tac-
chi alti?

Diana

Si, pud dipendere dalle scar-
pe. Infatti, quando la pelle dei
piedi & sottoposta a pressioni
eccessive 0 a sfregamenti do-
vuti alla tipologia di calzatu-
re indossate, i calli si creano
con pit facilita. Per fortuna i
calli non sono pericolosi, ma
quando raggiungono una cer-

ta grandezza possono causa-
re parecchio dolore. Per elimi-
narli le consiglio di fare pedi-
luvi mettendo acqua tiepida in
una bacinella e aggiungendo
un cucchiaio di bicarbonato.
Dopo avere lasciato i piedi in
ammollo per un quarto d’ora,
le suggerisco di asciugarli be-
ne e di passare poi sui calli una
pietra pomice, per una deci-
na di volte. Infine, per evitare
che i calli continuino a com-
parire, le consiglio di elimi-
nare la causa alla radice. Per-
ci0 le suggerisco di non usa-
re esclusivamente scarpe stret-
te e con 1 tacchi alti ma di ini-
ziare a utilizzare anche calza-
ture comode.

orrei sapere se, co-
v me mi ¢ stato detto da
una amica, € vero che
i pomodori fanno bene al-

la pelle.
Silvana

Si, & vero. I pomodori sono un
vero toccasana per la salute
della pelle, grazie alle sostanze
in essi contenute. Fra i loro nu-
trienti, va innanzitutto ricorda-
toil licopene, di cui sono ricchi
buccia, polpa e semi. Si tratta
di un betacarotene che garan-
tisce notevoli effetti antiossi-
danti, aiutando cosi a contra-
stare la formazione dei radica-
li liberi. I pomodori sono poi
ricchi di vitamina C, che pro-
tegge lintegrita dei vasi san-
guigni e aumenta le difese del-
la pelle, di vitamina A, capace
di mantenere sane le mucose e
la pelle, e di vitamine del grup-
po B, regolatrici delle funzio-
ni biologiche dell’organismo.




