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Dermatologia

CHISIMANGIA LE UNGHIE DELLE MANI
SPECIE SE LO FA DA TANTO TEMPO,
RISCHIA DINON VEDERLE PIU RICRESCERE?

Risponde
Antoning

Di Pictro
Diretiore
scientifico
delllstituto
Wita Cutis , M,

Mi mangio le unghie da quando
avevo cingue anni. Ora di anni ne
ho 25 ¢ da 20 mia madre non fa
che dirmi che le unghie a un certo
punto non mi FcTesceranno il TH
() che mi verra una, non meglio
precizata, infezione. E se, almeno
questa volta, la mamma avesse
ragione?

amamma ha insieme ragio-
ne ¢ torto, Torto a precocu-
parsi per le unghie, ragione
a temere per la salute delle
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sue mani, Mi spiego: le unghie
nascono dal cosiddetto letto un-
gueale che sta proprio al confine
con le cuticole (le “pellicine™); fi-
no a quando il letto ungueale ri-
mane intatto, il fatto di mangiarsi
¢ unghie non interferisce con la
loro (rijcrescita. Ma, e qui mi
schicro dalla parte di sua madre, il
fatto di mangiarsi le unghie spes-
s0 finisce con il danneggiare la
pelle intorno ¢ questo espone la
mani aun mageior rischio di infe-
glond, Inoltre, | germi che origina-

Alberto Fontana

lllibro

Una partita di scacchi, giocata dalf autore con il padre,
scandisce | temnpi di un racconto autoblografico. Nelle
lunghe pause tra una mossa e Faltra emengono le
storie di persone che lautore ha conosciuto e che,
corm lul, hannd avuto la vita contrassegnata da una
diagnosi importante, che li ha resi disabili.

LUesperienza comune della malattia rimane perd sullo
sfondo, raccontata solo attraverso le vicende, gl

riamente sono sulla pelle delle
mani vengono facilmente “passa-
1™ alla bocca ¢ possona favorire lo
svilupparsi di varie infezioni com-
preso il raflfreddore. E per finire,
questo brutto vizio rischia di dan-
negeiare | denti.

Ci sono perd alcund suggeri-
menti che potrebbero ajutarla a
perders questa cattiva abitudine.
Eviti i fattori che potrebbero inco-
raggiarla 2 mangiarsi le unghie
come la “sovrastimolazione™ in-
somima tenga presente che pio le

unghie sono rovinate, pit avra la
tentazione di continuare nel suo
“lavoro” di distruzione. Cerchi di
vivere una vita pit salutare, maga-
ri intraprenda qualche attiviti
sportiva (o ludica) che la aiuli a
cavarsela meglio con stress ¢ an-
sietd, E quando le viene voglia di
mangiarsi le unghie, faccia dellal-
tro: meglio masticare un chewing
gum che le sue estremita,

Crhviamente, tenga le unghie
corte, ben curate e arrotondate,
senEa margind speszettati ¢ “invi-
tanti” e applichi uno smalto ama-
o in maodo da renderle meno “ap-
petibili®,

Se il danno ¢ fatto pud proteg-
gersi utilizzando una crema anti-
biotica. Pessima, invece 'idea, che
hanno alcuni, di incerottarsi co-
prendo in modo occlusivo unghia
¢ punta delle dita. Se ol fosse gia
un'infegione in atto, il "pacchetto”
di cerotto farebbe da incubatrice
ai germi favorendone lo sviluppo
¢ ageravando lo stato inflamma-
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aneddoti, le riflessioni e le emozioni dei protagonisti. E
sl scopre cosl che la malattia diventa una compagna
di viaggio, con le sue regole e le sue sfide, con la quale
ogni personaggio ha un dialogo serrato; un'occasions
per pariare dellesperienza della ricerca di sé e della
scoperta del proprio essere,
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torio con il rischio di farlo diven-
tare generalizeato e di dover poi
ricorrere ad antibiotici per booca
per cingue-sette giomni. Soprt-
tutto si chieda perché si mangd le
unghie ¢ quanto & stressata,

Provi anche a domandare aiuto
¢ consiglio a uno specialist in
dermatologia,

Quanto allimprecisata infezio-
ne che le minaccia sua madre, ¢
maolto probabilmente il sgiradi-
Lo (o perionissi). La pelle intorno
all'unghia diventa rossa, si gonfia
¢ fa male s¢ viene compressa. Si
creéa una raccolta di pus che inde-
bolisce ¢ rovina la lamina unguwea-
le. Se 1l processo non viene ferma-
to tende a peggiorare dando luo-
go “all'unghia incamita”, il dito s
gonfia ancora di piin ¢ compare
sangue misto a pus ¢ il dolore di-
venta pulsante. In questi casl il
dermatologo pud intervenine per
agevolare la guarigione ¢ permet-
tere allunghia di crescere sana,
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