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Il medice spiega come curare un fastidioso disturbo che spesso mette a disagio

NASO ROSSO: EVITATE DI PASSARE
DAL FREDDO AL GALDO

«)on si tratta di un disturbo rischioso per la salute deila pelle ma puo
essere difficile da tollerare da un punto di vista estetico e psicologico:
per guesto, prima di entrare in un luoge chiuso suggerisco di riscaldare
il naso» * «l'alimentazione e importante; consiglio frutti di bosco, come
i mirtilli e le more, e agrumi» = «Evitate cibi piccanti, speziati e alcolici»

-I:|| Hl:ﬁ'!-l'tl Prgpra

Aftlane, feansia
1 Biusso fressaggme, L

oo della sSagions: mvema

e, dal fe=ddo 3 un ambien

e oo macaklaso pui ac
ceptwane gwn s usbe 5
sladins ke h[PAnik 1
te rpohie a disagen ke pursoee: g
nass w11 Snioamio rd es-
SO PREgearalo di s malatiio
siagionale come 1| raflrsdideee,
guassdo il maeo a forra di sod-
farlo diveni sddimcura P
Ao, T T campare anche
nici moasi caldi, o dhesdlEles
Saniy le parele del profossor
Antoning Dy Frotid [wwn
gurandmadipierroin], oo e
P s & e Enedicd der-
b o TialEs, che &l presi-
dente Foadatore dell lsplad. 1a
SOCIELN (niefmeenionale (e der-
malologsa plastica. figencra
tiva ¢ ancologica, & ol direl:
tare Jdell” st Permoclizi
co Vita Cubis a Milano {www

TR TR T Ll e re T Tyt e

Poarchd || nass improvyisa-
rvile pinl dnevilare rossoT

o Ll ¢ AR [ORSENI0 ERRETE
sverists. Pod cssere la donse-
guenra-di va relfreddore ma
unche & wns rearione allegsa,
del coatumo eccesiimy & glcol
o deflp ssposizione profungis
ta 3 Somperatuce modla Tred-
de. P essene provociio dal-
b sbalzo 41 temperaioen a i

«PER | GASI PIU' SERI C'E' IL LASER» v

It fribintin) N Passbrm, precsidene londiviom deil isplad. b Sociesh inlemazic-
o ) dormavinlogis plastica, nporeratha e ondodoiita, i Grefion: Nl TR
Dermociinico Vita Culs, & Milana, e A Sisdio. <1k il EU 58 5eg3enisco
o o i ot resen oo B R o £ | e puisatss dive § prodessor 4 Pie-
L =Grasn & CHE SmEeEss & s partoiil sirumend, son canenrea |
et v & | cayrild dlgbak S o, & Ninepietisno pod migksams mofip-

fredda g il calde, ¢ gmnd per
mitd vasodilalations der vk
sanguizni, oppure-da dioe o
Lantie defln porle. Che sommg Fis
IS MOSA0ES £ OO Peniss

Cha cos'd la rosacoa’

s [ usb distuibe infosmmatono
cronsce delly pelle che- ool
sprasninn aloune mone el viso
£ PET COrly aspE; .'|li<..'||1'.._|:'|':

all'mone: Exsa & dovata & on'al-
ieraia Mirmalazsone delie ghiaes
dale sehatoc & Trvelho ded naso,
dedle gusmee, del mente g della
parts cenwale della fromte, i
o quesie’ giiandole sk
Lo pid concenirides,

Ba che coza & ecajoneis [
FEERaCERT

sl ¢EURE PORONG CRECTE
wanie: i pil sigaibcaive o fre-
quenti soen la predisposizions
liresliaie, o aisturh o=|a cinnd=
Iazsne deld swaguc, e miers-
nl, In sress amtia e eipon.
iEmC @l wire,

Ciha cof's |Presin Ll Doups-
el

=La compenose & s ovids-
peoie ella posaces ed & curas-
ez aatn db un ersema facciake
pefmancrie oon ln prosonse i
prscnd | sk -5.,|.ﬁguigr.| che e
Tt sopratiuttd la sona idel-
ie gumnce e que |l del masce

La cosiparose peggiora conil

fradds del meesl rvormad ™
=51 PopRraE CoiAnchls ma
pmche N giseeso camin fow Lo
per il Treddo oppiore per il ven
T, quanliv pesd :'r:l NMifrorag &
[regumenti ihalzi (3 lemperals-
fik &i |.||I:||i & SOSTOPEE O I8 RO,
i ot puenri, @ nash quanda
dal freddo esierno =i pexsa ad
amnbeeatl seviscabdati. In goe-
sinn (v Je pareds don capilBan 6
CoFinL 3 pag -



IL VERO E IL FALSO SUL NASO ROSSO §

Fer prevenire if naso rosse ¢ consighiabile lavarsi if viso con acgria tiepida
* i shatzi di femperatura improvvisi & frequenti cousano il noso ross
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