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I segreti di una PELLE da stap

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

+ Ascelle: lametta o crema depilatoria « Screpolature:
asciugate bene le mani « Forfora: shampoo ogni giorno

- he cosa mi consiglia
per depilare le ascelle?
Meglio usare la lamet-

ta o una crema depilatoria?
Giada

Entrambe le soluzioni vanno
bene. Il vantaggio principa-
le della crema depilatoria ri-
spetto alla lametta € che i peli
ricrescono pitt lentamente. In-
vece lo svantaggio che si pud
verificare, nei casi di ipersen-
sibilita, & che con la crema de-
pilatoria si manifestino aller-
gie dovute ai principi attivi
presenti nel prodotto. Per for-
tuna, pero, in commercio esi-
stono molte creme depilato-
rie. Percio, se opta per ’uso di
una crema e compare una al-
lergia, le consiglio di provare
a cambiare prodotto. Inoltre,
per evitare fastidiose irritazio-
ni, a fine depilazione le sug-
gerisco di eliminare con cura
tutti i residui di crema depila-
toria e di non applicare subito
il deodorante, ma di aspettare
qualche ora.

ei mesi freddi le mie
mani Sono un vero or-
rore: secche, irritate e

piene di screpolature. Che
cosa mi consiglia di fare?

Gabry

Tnnanzitutto le consiglio di sta-
re attenta a come lava le mani.
Le suggerisco di usare acqua
tiepida e non un normale sapo-
ne, che pud risultare aggressi-
vo, prediligendo invece un de-
tergente non schiumoso e de-
licato, per ridurre al minimo
il rischio di reazioni irritative.
Dopo avere lavato le mani, le

consiglio di asciugarle con cu-
ra, poiché la permanenza di
umidita predispone alle scre-
polature. Mentre le asciuga, le
suggerisco di esercitare lievi
pressioni per facilitare la circo-
lazione sanguigna. Dopo ave-
re asciugato le mani, le consi-
glio inoltre di applicare sem-
pre una buona crema idratante,
ricca di sostanze come fosfoli-
pidi, glucosamina, delta latto-
ne e vitamina C. Infine, di se-
ra, le suggerisco di fare un im-
pacco con creme a base di fo-
spidina, un composto che rin-
forza le cellule della pelle, ren-
dendola pii elastica, morbida
e tonica. Per realizzarlo, appli-
chi la crema sulle mani € poi
indossi guantini monouso in
polietilene, come quelli che si
utilizzano per la frutta e la ver-
dura al supermercato.

offro di forfora. Mi
s suggerisce di lavare i

capelli tuttii giorni op-
pure ¢’¢ un altro sistema per
eliminarla?

Antonio

Si, 1 capelli si possono lavare
tutti i giorni anche in presenza
di forfora. Perd, le consiglio di
evitare shampoo forti e di uti-
lizzare, invece, prodotti delica-
ti e appositamente studiati per
il disturbo. Ottimi, per esem-
pio, sono gli shampoo a base
di alukina. Inoltre le suggeri-
sco di non strofinare con for-
za'il cuoio capelluto durante il
lavaggio. Le suggerisco invece
di effettuare movimenti delica-

ti con i polpastrelli, evitando di

usare le unghie e di grattare il
cuoio capelluto.




