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i medico spiega come curare un disturbo che compare attorno ai poipastrelli e alle unghie

(UANDO CINFEZIONE GOLPISGE

LA PELLE DELLE DITA DI MANI E PIEDI

«Linfezione della pelle & caratterizzata da un’infiammazione provoca-
ta da hatteri, da alcuni funghi oppure da virus che entrano nel corpo at-

traverso piccole ferite»

«Per favorire la guarigione suggerisco di im-

mergere il dito nell'acyua tiepida, dove e stato sciolto del sale gros- |
so ta cucina, e di tenerio a molio per alcuni minuti piu voite al giorno»

di Roberta Pasero

Milano, ottobre .

’infezione che molto

frequentemente com-

pare attorno ai polpa-

strelli e alle unghie

delle mani e dei pie-

di & un disturbo del-
la pelle in genere banale, ma
che consiglio di non trascu-
rare: la perionissi, questo &
il suo nome scientifico, che
significa inflammazione at-
torno all’unghia, o, come ¢
chiamata comunemente, gi-
radito o patereccio, se non &
affrontata nel modo piu ade-
guato potrebbe infatti dege-
nerare.

Sono le parole del pro-
fessor Antonino Di Pietro
(www.antoninodipietro.it),
uno dei pill noti e autorevo-
li medici dermatologi d’Ita-
lia, che ¢ il presidente fon-
datore dell’Isplad, la Socie-
ta internazionale di derma-
tologia plastica, rigenerati-
va e oncologica, e il diretto-
re dell’Istituto Dermoclinico
Vita Cutis a Milano (www.
istitutodermoclinico.com).

Che cos’é questa infezio-

ne?

«E una infezione della pel-
le caratterizzata da un’in-
fiammazione che puo col-
pire 1 tessuti molli delle di-
ta dei piedi e delle mani.

b

«USATE POMATE ANTIBIﬂTII}HE>>LVr’éf’§’s's’;’rAn-

tonino Di Pietro, presidente fondatore delllsplad e direttore dellistituto Der-
moclinico Vita Cutis a Milano, nel suo studio. «Per curare Pinfezione che colpi-
sce la pelle delle dita di mani e piedi», dice il professor Di Pietro «consiglio di

* applicare garze imbevute di disinfettanti e di cospargere il dito di pomate an-

tibiotiche, avvolgendolo poi con una pellicola trasparente per qualche ora».

Nella maggior parte dei ca-
si a provocarla sono batte-
ri. Pud essere causata dallo
Streptococcus pyogenes e,
in percentuale minore, dal-

lo Pseudomonas aeruginosa
o dall’Escherichia coli. Altre
volte, a causare ’infezione
possono essere alcuni funghi,
come la Candida albicans,

oppure certi virus, come
I’Herpes simplex. Si trat-
ta di microrganismi presen-
ti nell’aria, nell’acqua, nel-
la terra, negli alimenti e sul-
la pelle, che non provocano
alcun disturbo fino a quando
penetrano nel corpo attraver-
so una piccola lesione».

Quali sono le cause piu fre-
quenti?

«Le piu svariate. Tra quel-
le pil ricorrenti che posso-
no provocare la comparsa
dell’infezione, per esempio,
¢’e la cattiva abitudine di ro-
sicchiarsi in continuazione le
unghie, perché chi lo fa strap-
pa le pellicine e non le disin-
fetta subito, cosi come una
manicure o0 una pedicure ese-
guite con strumenti non steri-
lizzati oppure troppo aggres-
sive, che eliminano le pellici-
ne attorno all’attaccatura del-
le unghie. Queste pellicine
sono molto importanti perché
tengono bene aderente 1’un-
ghia alla pelle, evitando cosi
che si formino lesioni da cui
gli agenti nocivi possono pe-
netrare nel corpo. Perd I’in-
fezione pud essere anche pro-
vocata da alcuni lavori dome-
stici, per esempio dalle fe-
rite causate da una scheggia
di legno che entra nel polpa-
strello quando si puliscono
i mobili, oppure dalla pun-

continua a pag. 48
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ILVERO E IL FALSO SULL'INFEZIONE DELLA PELLE DELLE DITA

Una manicure e una pedicure aggressive possono causarla © Per prevenire il disturbo o
per evitare di peggiorare Iinfezione é utile indossare i guanti durante i lavori domestici

VERO
L’infezione, che i medici
chiamano perionissi, ¢ un
disturbo della pelle. E ca-
ratterizzata da un’infiamma-
zione che puo colpire 1 tes-
suti molli delle dita dei pie-
di e delle mani. E provoca-
ta da microrganismi presen-
ti nell’aria, nell’acqua, nel-
la terra, negli alimenti e sul-
la pelle, che non provocano
alcun disturbo fino a quando
non penetrano nel corpo at-
traverso una piccola lesione.
Si tratta di un disturbo della
pelle fastidioso ma abbastan-
za banale che, pero, se non €
curato nel modo pit adegua-
to pud degenerare. Per questo
non va mai trascurato.

FALSO

Chi tiene le mani a lungo a
contatto con ’acqua é pro-
tetto da questa infezione.
L’acqua altera il film idroli-
pidico, cioe la sottile pellico-
la protettiva che fa da barriera
alla pelle, e lo strato corneo,
che ¢ lo scudo verso I’ester-
no, rendendola cosi piu vul-
nerabile. Senza questa pro-
tezione, le mani possono an-
dare incontro a piccole lesio-
ni che diventano una perico-
losa via d’entrata per 1 funghi
e per i germi. Per questo sono
piu esposte al rischio di ave-
re I’infezione alcune catego-
rie professionali, come i par-
rucchieri e i baristi.

VERO
Rosicchiarsi le unghie puo
essere una causa dell’infe-
zione. Chi lo fa strappa la pel-
le, a volte facendola persino
sanguinare, senza disinfettar-
la subito, e provoca infiam-
mazioni e piccole ferite che
si possono trasformare in una
infezione.

FALSO
Non ci sono malattie che
predispongono a questa in-
fezione. Chi soffre di diabe-
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te & piu soggetto all’infezio-
ne perché tra le conseguenze

di questa malattia c’¢ anche

quella di ridurre le naturali di-
fese del corpo, rendendo cosi
chi ne soffre sempre pit espo-
sto alle infezioni rispetto alle
altre persone.

VERO

Una manicure e una
pedicure aggressive possono
causare Pinfezione. Questo
capita quando sono eliminate
le pellicine attorno all’attacca-
tura delle unghie. Queste pel-
licine sono molto importanti
perché tengono bene aderen-
te I'unghia alla pelle, evitan-
do cosi che si formino lesioni
da cui gli agenti nocivi posso-
no penetrare nel corpo.

FALSO
L’infezione guarisce sem-
pre in pochi giorni. Se i sin-
tomi non regrediscono e, al
contrario, al dolore si associa
la febbre e dalla ferita esce il
pus, & opportuno recarsi dal
medico, perché si corre il pe-
ricolo che I’infezione si dif-
fonda alle articolazioni del-
le dita oppure a tutta la mano.

VERO
Immergere il dito in acqua e
sale allevia i sintomi dell’in-
fezione. E consigliato tenere
a bagno per alcuni minuti, al-
meno un paio di volte al gior-
no, la mano o il piede in una

Il professb :
Antonino
Di Pietro.

bacinella d’acqua dove sono
stati sciolti alcuni cucchiai di
sale grosso. Un rimedio casa-
lingo molto efficace, perché
il sale ha un’azione antisetti-
ca e antinflammatoria, e aiu-
ta a lenire il gonfiore e I’ar-
rossamento, mentre il caldo
umido favorisce la fuoriusci-
ta del pus facendo maturare
P’infezione.

FALSO

I farmaci prescritti dal me-
dico consentono di guarire
sempre I’infezione alle di-
ta. Se con i medicinali I’in-
fezione non guarisce in mo-
do completo, & necessario eli-
minare il pus che si & forma-
to come conseguenza dell’in-
fezione con un piccolo inter-
vento chirurgico, eseguito in
ambulatorio, in anestesia lo-
cale, all’incirca in un quar-
to d’ora.

VERO

Per prevenire 1’infezione
o per evitare di peggiorar-
la & utile indossare i guanti
durante i lavori domestici.
Questo consente di evitare il
contatto delle mani con stru-
mentl o oggetti taglienti e ap-
puntiti che possono procura-
re ferite. Esse diventano una
pericolosa via d’entrata per
i funghi e per i germi. Infatti
basta una scheggia di legno,
oppure la spina di una rosa,
per procurarsi una piccola le-
sione sulla pelle.

FALSO
L’infezione compare soltan-
to sul polpastrello del dito.
Puo “colpire” anche I'unghia.
In questo caso la zona intorno
all’unghia si infiamma, si ar-
rossa, si gonfia ed ¢ dolorante
soprattutto quando la si tocca.
E a volte I’unghia puo persino
scollarsi dalla propria sede na-
turale, diventare bianca oppu-
re di colore giallo verdastro, in
base al tipo di microrganismo
che ha provocato I’infezione.

continua da pag. 47

tura della spina di un fiore o
di una pianta facendo giardi-
naggio».

Quali sono i sintomi di que-
sta infezione?

«Dipende se 1’infezione
compare attorno al polpa-
strello o all’unghia. Quan-
do colpisce il polpastrello,
si prova un dolore molto in-
tenso. Il polpastrello diventa -
particolarmente gonfio e ar-
rossato, e il paziente avver-
te una pulsazione all’interno
del dito, come se “battesse” o
fosse punto da numerosi spil-
li. Pitt questa pulsazione di-
venta frequente, pill cresce il
dolore e il dito fa male anche
quando non viene toccato».

E se invece l’infezione
compare attorno all’unghia,
che cosa suggerisce?

«Dopo essere entrato nel
corpo, I’agente infettivo co-
mincia a provocare danni. La
pelle diventa tesa, la zona in-
torno all’unghia s’inflamma,
si arrossa, si gonfia ed ¢ do-
lorante soprattutto quando la
si tocca: in genere questi sin-
tomi interessano solamente
meta unghia. A volte, pero,
I’unghia pud scollarsi dalla
propria sede naturale, diven-
tare bianca oppure di colore
giallo verdastro, in base al ti-
po di microrganismo che ha
provocato I’infezione».

Che cosa consiglia di fare
per alleviare i sintomi e favo-
rire la guarigione?

«Suggerisco di immerge-
re il dito nell’acqua tiepida,
dove & stato sciolto del sale
grosso da cucina, e di tener-
lo a mollo per alcuni minu-
ti pit volte al giorno. Inoltre
consiglio di applicare garze
imbevute di disinfettanti e di
cospargere il dito di pomate
antibiotiche, avvolgendo poi
il dito con una pellicola tra-
sparente per qualche ora, in
modo da fare penetrare me-
glio la pomata».

Quando, invece, é opportu-

no recarsi dal medico?
«Se I’infezione non scom-
continua a pag. 50
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continua da pag. 48
pare entro pochi giorni, se al
dolore si associa la febbre e

dalla ferita esce il pus, con- -

siglio di andare dal medico
di base o, meglio ancora, dal
- dermatologo, perché si corre
il pericolo che I'infezione si
diffonda alle articolazioni del-
le dita oppure addirittura alla
mano intera. In questi casi il
medico prescrivera farmaci da
prendere per bocca, che pos-
sono essere antibiotici se la
causa dell’infezione ¢ un bat-
terio, antimicotici se € un fun-
go, antivirali se a provocare
I’infezione € stato un virus».

| farmaci assicurano sem-
pre la guarigione?

«Purtroppo non sempre. Se
con i medicinali I’infezione
non guarisce in modo com-
pleto, non rimane altro da fa-
re che eliminare il pus for-
matosi come conseguenza
dell’infezione ricorrendo a
un piccolo intervento chirur-

gico eseguito in ambulatorio,
in anestesia locale e della du-
rata di circa un quarto d’ora.
La tecnica & differente secon-
do dove si trova |’infezione».

in che cosa consiste l'inter-
vento?

«Se ’infezione interes-
sa I"unghia il medico incide
con un bisturi 1n senso verti-
cale un breve tratto di pelle,
affinché il pus fuoriesca. Se
I’infezione ha intaccato an-
che 1’unghia, lo specialista
toglie anche la parte di pel-
le infettata e un pezzettino di
unghia sotto la quale si trova
il pus. Dopo avere effettuato

il piccolo intervento, il me-

dico prescrive al paziente di
stendere uno strato di poma-
ta antibiotica due o tre vol-
te al giorno per circa due set-
timane, in modo da prevenire
la comparsa di eventuali altre
infezioni. La piccolissima ci-
catrice presente sul dito si ri-
margina entro pochi giorni».

Come consiglia di interve-
nire quando invece linfezione
interessa il polpastrello?

«In questo caso per espel-

lere il pus € eseguita una pic-
cola incisione in senso oriz-
zontale. In seguito, dopo ave-
re pulito con cura la ferita, s1
disinfetta bene tutta la parte e
la si medica con garze sterili,

- senza perd cucire I’incisio-

ne, affinché il pus non si ri-
formi. Entro due settimane la
ferita si rimargina completa-
mente. In questo caso potreb-
be rimanere una piccola cica-
trice, oppure una leggera ri-
duzione della sensibilita del
polpastrello».

Ci sono persone che vanno
maggiormente soggette all’in-
fezione?

«Alcune categorie profes-
sionali sono piu esposte al ri-
schio di avere 1'infezione. In
particolare sono i parrucchieri,
i baristi e, pil in generale, chi
tiene le mani a lungo a con-

tatto con I’acqua, perché es-
sa altera sia il film idrolipidi-
co, una sottile pellicola protet-
tiva che fa da barriera alla pel-
le, sia lo strato corneo, che ¢ lo -
scudo verso I’esterno, renden-
dola cosi pitt vulnerabile. Sen-
za questa protezione, le mani
possono andare incontro a pic-
cole lesioni che diventano una
pericolosa via d’entrata per i
funghi e per i germi».

Ci sono malattie che pos-
sono predisporre a questo di-
sturbo?

«Pu0 andare maggiormente
soggetto all’infezione chi ha
un sistema immunitario in-
debolito, ma soprattutto 1 pa-
zienti che soffrono di diabete
sono predisposti. Infatti tra le
conseguenze di questa malat-
tia c’e anche quella di ridur-
re le naturali difese dell’orga-
nismo, rendendo cosi chi ne
soffre sempre piu esposto al-
le infezioni».

Roberta Pasero



