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Antonino Di Pietro
Dermatologo plastico

Pelle sana,

bellezza naturale
Ovvero come volersi bene

UN RUBINO
CHE NON PIACE

Una piccola macchia di color resso in-
tenso, simile a un neo, che pud compa-
rire suvarie zone della pelle, a qualsiasi
eta. E l'angioma rubino, disturbo deri-
vante da dilatazioni sottocutanee dei va-
si capillari, che causano rigonfiamenti
colmi di sangue, divenendo cosi visibili

MARGOT ROBBIE
Dopo il lupo (di Wall Street)
ho incontrato un orsacchiollo

TENDENZE

Micro o macro? L'architettura
non ha pit mezze misure

AMICHE in superficie. Alla sua insorgenza con-
[ et fu"ga storia di amore e odio corrono diversi fattori: dai disordini or-

monali all’errata esposizione al sole,
MODA dall'assunzione eccessiva di alcol e cibi

piccanti al vizio del fumo.

Per prevenire l'angioma rubino é percié
importante agire su questi fattori scate-
nanti, seguendo innanzitutto buone abi-
tudini nella vita quotidiana: si a un‘espo-
sizione solare moderata e con adeguata
protezione; no alle sigarelte; attenzione
alladieta,. chedeve essere benbilanciata
per evitare l'accumulo di tossine e i con-
nessi risvolti negativi per il benessere
dell'intero organismo.

Langioma rubino e asintomatico e non &
pericoloso per la salute. Di solito, si de-
cide di eliminarlo se costituisce un fasti-
dio estetico, perché localizzato in aree
della pelle molto visibili, e quando pre-
senta rotture con conseguente sangui-
namento. La rimozione si effettua dallo
specialista dermatologo che ricorre a
trattamenti estremamente mirati come
illaser ela radiofrequenza. Entrambe le
metodiche sono indolori e si svolgono in
sedute di pochi minuti.

Anima country

MIKA

OGGI RIESCO

A RACCONTARE DI
ME ANCHE EPISODI
DURI, HO SMESSO

DI NASCONDERMI.
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