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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Gosi proteggetevi contro le polveri sottili « Capelli
grassi: phon moderato « Come prolungare Ia tinfarella

ivo in una grande citta.

v Come puo immagina-

re, smog € polveri sot-

tili sono all’ordine del gior-

no. Quali creme mi consiglia
per proteggere la pelle?

- Serenella

Le suggerisco di applicare
quotidianamente prodotti ca-
paci di frenare 1’azione dan-
nosa degli agenti inquinan-
ti, creando una sorta di scu-
do protettivo per la pelle. Per-
cid, le consiglio creme e sie-
-1i a base di sostanze come la
vitamina C, la vitamina E e i
peptidi. Si tratta di principi at-
tivi capaci di agire contro 1’os-
sidazione, offrendo al tempo
stesso un effetto antinfiamma-
torio e lenitivo. Molto effica-
ci sono anche i prodotti a base
di fospidina, composto natu-
rale che unisce le proprieta dei
fosfolipidi estratti dalla soia e
della glucosamina, garanten-
do un’azione idratante, rige-
nerante e antiossidante.

H o i capelli grassi, quin-
: di li lavo spesso. E ve-
ro che per non rovi-
-narli bisogna fare attenzio-
ne all’asciugatura?

Grazia

Si, & vero. Un’asciugatura
errata puo rovinare i capel-
li. Percio, le consiglio di se-
guire alcuni accorgimenti. In-
nanzitutto, le suggerisco di
eliminare quanta pil acqua
possibile dalla chioma prima
di usare il phon. Per farlo, le
consiglio di tamponare la te-
sta con un asciugamano, evi-
tando pero di sfregarla. Men-

tre usa il phon, le suggerisco
di mantenerlo a circa quindi-
ci centimetri di distanza dalla
testa. Infatti, il calore eccessi-
vo emesso dall’apparecchio
puo indebolire la struttura dei
capelli, provocandone la suc-
cessiva caduta. Per lo stesso
motivo, le consiglio anche di
fare pause di qualche minuto
durante I’asciugatura.

ono appena rientra-

s ta dalle vacanze. Mi

piacerebbe mantenere

P’abbronzatura ancora per

qualche settimana. Che cosa
mi consiglia di fare?

Monica

Per prolungare 1’abbronza-
tura & importante evitare di
seccare la pelle. Percio, le
consiglio di usare detergenti
non aggressivi quando si la-
va, poiché tendono appunto a
seccare la pelle, favorendo il

~ distacco delle cellule superfi-

ciali. Inoltre, le suggerisco di
preferire la doccia al bagno.
Infatti, facendo il bagno, si &
costretti a restare per piti tem-
po in acqua, cosa che accelera
la scomparsa della tintarella.
Infine, le consiglio di idrata-
re correttamente la pelle. Puo
farlo bevendo almeno due li-
tri di acqua al giorno da af-
flancare a tisane e a centrifu-
gati di frutta e di verdura fre-
sche e mangiando cibi idra-
tanti. I’idratazione va anche
curata dall’esterno. Le consi-
glio di applicare ogni giorno
prodotti rigeneranti a base di
sostanze come 1’acido ialuro-
nico, i fosfolipidi, la glucosa-
mina e la fospidina.




