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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreli per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

o Mani: idratate bene la pelle o Occhiaie:
scompaiono con il riposo » Acne: c'é la fototerapia

ssendo casalinga, le
E mie mani sono conti-

nuamente sotto stress.
Quali prodotti mi suggeri-
sce di applicare per mante-
nerle belle?
; Graziella

Per mantenere la pelle del-
le mani bella, favorendone
il turgore e contrastando la
comparsa di inestetismi come
rughe e macchie, le suggeri-
sco di applicare sieri e creme
a base di sostanze rigeneran-
ti, antiossidanti € in grado di
idratare la pelle in profondita.
Fra le formulazioni migliori
ci sono quelle a base di prin-
cipi attivi come il delta latto-
ne, I’acido ialuronico, i fosfo-
lipidi e la glucosamina. Un
complesso naturale di ultima
generazione che si € dimo-
strato di grande efficacia ¢ la
fospidina. Questo composto
unisce le proprieta di gluco-
samina e di fosfolipidi estratti
dalla soia, diminuendo la for-
mazione di rughe e macchie,
garantendo una idratazione
profonda e favorendo la toni-
cita della pelle.

a qualche giorno, for-

D se per un po’ di stan-

chezza dovuta al la-

voro, mi sveglio con brut-

te occhiaie. Mi devo preoc-
cupare?

: Elena

Spesso le occhiaie sono un fe-
nomeno transitorio legato, fra
le varie cause, a situazioni di
particolare stanchezza, come
quella che lei stessa sta viven-
do. Quindi, in casi del gene-

e, non bisogna preoccupar-
si. Con il dovuto riposo, le oc-
chiaie scompariranno, Le sug-
gerisco invece di non sottova-
lutare il fenomeno, nel caso in
cui tenda a verificarsi per lun-
ghi periodi. Se cio accadesse,
le consiglio di sottoporsi a una
visita dermatologica per evita-
re che le occhiaie da semplice
fenomeno temporaneo si tra-
mutino in una condizione per-
manente, con le conseguenze
estetiche del caso.

er curare I’acne mi
hanno consigliato la
fototerapia. Come si

svolge questo trattamento?
Sandra

La fototerapia ¢ una metodica
che sfrutta le proprieta di un
particolare farmaco, il S-ALA,
cioe Acido 5-aminolevulinico,
che & capace di reagire con la
luce. Dopo avere applicato una
crema con 5-ALA sulle lesio-
ni acneiche, occorre attende-
re circa due ore per poi espor-
re la pelle a una luce mirata
in grado di attivare il farma-
co. In questo modo, sono col-
pite selettivamente solo le cel-
lule malate, preservando inve-

" ce la pelle sana. Gli effetti so-

no di solito molto positivi: do-
po un ciclo di fototerapia si ri-
scontrano un notevole miglio-
ramento delle lesioni, un ral-
lentamento della proliferazio-
ne batterica e una regolarizza-
zione del sebo. Se a fine trat-
tamento compaiono eventua-
1i cicatrici, si puo applicare un
siero a base di fospidina, un
composto naturale noto per le
sue proprieta rigeneranti.




