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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

+ Trucco: lavatevi con acqua tiepida « Capelli: ¢’ il siero
di piastrine » Dermatite seborroica: lo stress la peggiora

uali accorgimenti de-
Vo seguire per struc-
carmi nel migliore

dei modi a fine giornata?
Susanna

Per eliminare il trucco, e
naturalmente anche le im-
purita che nel corso della
giornata si accumulano sul-
la pelle, le consiglio di la-
varsi il viso con abbondan-
te acqua tiepida e con un
prodotto delicato. Le sug-
gerisco di non usare la nor-
male saponetta per evita-
re di compromettere il film
idrolipidico, ciog la natura-
le barriera che permette al-
la pelle di proteggersi dal-
le aggressioni esterne co-
me freddo, smog e polveri.
Mentre lava il viso, le con-
siglio di applicare una pic-
cola quantita di detergente
sulle mani, stendendolo poi
con movimenti circolari sul
volto. Cosi non si limitera
a detergere il viso, ma fara
anche un piccolo trattamen-
to di bellezza, migliorando
la microcircolazione € ren-
dendo la pelle pit tonica.

i recente ho iniziato a

D perdere i capelli. Un

mio amico mi ha par-

lato del trattamento Prp

che, a quanto pare, favori-

sce la ricrescita. Di che co-
sa si tratta?

Puaolo

Il trattamento Prp, che si--

gnifica “Plasma ricco di pia-
strine”, € una terapia inno-
vativa che permette di favo-
rire la ricrescita e la biorivi-

talizzazione dei capelli. La
metodica ¢ effettuata da der-
matologi in centri autoriz-
zati. Al paziente & preleva-
to del sangue, che € poi cen-
trifugato ottenendo il Prp,
cioe il proprio siero concen-
trato di piastrine. Il derma-
tologo, poi, immette questo
siero nel cuoio capelluto del
paziente con ‘microiniezio-
ni superficiali. I risultati so-
no di solito molto efficaci e
la ricrescita dei capelli € vi-
sibile gia a partire da uno o
due mesi dalla prima sedu-
ta. Il trattamento, fra Paltro,
non presenta rischi né€ effet-
ti collaterali. ‘
. :
vero che la dermatite
E seborroica puo peg-
giorare a causa del-
lo stress?
Biagio

Si, & vero. Lo stress &
uno dei fattori che posso-
no aggravare la dermatite
seborroica. Infatti lo stress
influisce sul sistema immu-
nitario, abbassando le dife-
se. La pelle affetta da der-
matite seborroica, gia in
condizioni molto delica-
te, diventa cosi piu sogget-
ta ad arrossamenti, a feno-
meni irritativi e all’azio-
ne della malassezia, fungo
che contribuisce a provo-
care la comparsa della ma-
lattia. Inoltre lo stress in- |
fluenza la qualita del sonno:
da un pessimo riposo deri-
va un indebolimento gene-
rale, con conseguenze per la
salute dell’organismo nel-
la sua totalita, pelle inclusa.




