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Pelle sana,
bellezza naturale

Ovvero come volersi bene

PRURITI
DI STAGIONE

Macchie rosse, prurito intenso e, nei ca-
si piu seri, bolle e vescicole. Sono i sin-
tomi della dermatite da sudore, un'in-
fiammazione cutanea provocata, come
il nome stesso indica, da uno specifico
fattore irritante: il sudore. Il disturbo in-
teressa aree come le ascelle, la schiena,
iltorace e l'inguine, si manifesta soprat-
tutto nei mesi caldi e colpisce indiffe-
rentemente adulti e bambini. A favorirlo
sono una pelle ipersensibile e un clima
caldo-umido che, aumentando la sudo-
razione, rappresentano una concausa.
Come si puo intervenire? Se l'infiamma-
zione é lieve, si pud agire conimpacchidi
camomilla o bagni a base di amido di ri-
so. Utili sono anche le creme contenenti
calamina e ossido di zinco. Da un punto
di vista farmacologico, se il dermatolo-
go lo ritiene opportuno, si pud ricorrere
(per 2/3 giorni) a leggere pomate corti-
soniche. Per favorire la guarigione, € poi
utile contrastare i fattori che peggiorano
la sudorazione e il processo inflamma-
torio. No, quindi, a bevande alcoliche, cibi
speziati, grassi e piccanti. Da evitare so-
no anche gli indumenti sintetici e stretti:
meglio scegliere tessuti morbidi e natu-
rali, come lino, seta e cotone, che facili-
tano la traspirazione. Per l'igiene vanno
usati prodotti delicati, rispettosi del pH
naturale della pelle. Da non dimentica-
re, infine, l'idratazione. Bere due litri di
acqua al giorno, da aggiungere a tisane
ecentrifugatidifruttae verdura, éunim-
perativo per curare la dermatite da su-
dore e mantenere la pelle sana e bella.
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