
I segreti di una F- á..ti; da star
di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle "stelle"
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrità

Centrifugati per pelle secca • Crema giorno
anche di notte • Assorbenti in cotone

p
erché la pelle diventa
più secca con l'autun-
no e come posso risol-

vere il problema?
Ilary

La pelle secca può derivare da
fattori interni all'organismo o
da agenti esterni, come sbalzi
di temperatura, cambi di sta-
gione, inquinamento e stress.
Per contrastarla esistono di-
versi rimedi. Fondamentale è
l'idratazione dall'interno: be-
re almeno due litri di acqua al
giorno e assumere centrifuga-
ti di frutta aiuta a mantenere la
pelle elastica. Anche l'esposi-
ziòne all'acqua va moderata:
bagni e docce non dovrebbe-
ro superare i quindici minuti.
Consiglio poi di usare prodot-
ti per l'igiene delicati, a bassa
schiuma e con pH compatibile
con quello naturale della pel-
le, per non alterare il film lipi-
dico protettivo dell'epidermi-
de. Particolarmente utili sono
le creme idratanti che conten-
gono fospidina, glucosamina,
fosfolipidi e ceramidi, capaci
di rinforzare la barriera cuta-
nea e mantenere la pelle mor-
bida e nutrita.

E
vero che la notte biso-
gna applicare sulla pelle
una crema specifica di-

versa della crema da giorno?
Fiammetta

No. L'idea che sia necessario
usare creme diverse per il gior-
no e per la sera è un luogo co-
mune ancora molto diffuso, ma
privo di fondamento scientifi-
co. Non è vero, infatti, che la

pelle sfrutti il sonno per rige-
nerarsi: durante la notte tutte
le funzioni del corpo rallenta-
no, pelle compresa, e i proces-
si di riparazione procedono an=
zi più lentamente. Al contra-
rio, di giorno la pelle è più atti-
va nei suoi meccanismi di ripa-
razione. In pratica, si può usa-
re la stessa crema mattina e se-
ra, tenendo però a mente due
accorgimenti. Primo: se si usa-
no cosmetici esfolianti o foto-
sensibilizzanti, è meglio evi-
tarli di giorno, perché possono
aumentare la sensibilità della
pelle al sole. Secondo: qualsia-
si crema va applicata ogni vol-
ta che la pelle appare secca o
ne sente il bisogno. ,

G
li assorbenti esterni
per il ciclo mestruale
possono provocare ir-

ritazioni cutanee? E duran-
te la notte, qual è il modo
migliore di usarli?

Rosanna

Gli assorbenti esterni posso-
no irritare la'pelle, soprattutto
se indossati per molte ore o se
contengono profumi e materia-
li sintetici. Per prevenire questi
problemi, è consigliabile sce-
gliere assorbenti in cotone 100
per cento, privi di profumi e
sbiancanti, e cambiarli ogni tre
o quattro ore. Eviti l'uso qua
tidiano dei salvaslip, che man-
tengono la pelle umida, e pre-
diliga biancheria in cotone tra-
spirante. Infine, usi detergen-
ti intimi delicati con pH fisio-
logico e, in caso di irritazione,
applichi creme lenitive a base
di ossido di zinco o pantenolo.
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