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| segreti di una PELLE da star

di Antoning DI Pietro

Il dermatologo delle “stelle”™
svela 1 segrell per avere
una pelle fresca
come gquella delle celebrita

[ : ogni due ore « Rughe: fate
o Capelli sfibrati: assumete integraton

Il RGO g

-

uando prendo il so-

le in spiaggia, quante

volte devo applicare

la protezione solare? Basta
una volta al giorno?

Srefania

Mo, una soda volta non & suff-
“giente. Infatti I'effetto dei pro-
dotli protetivi el corse del-
la giomata pud VeRine meno-a
couss del sudore, delle docce o
diei bagni in mare, Coesto vale
anche per ke creme che presen-
tano b diciturs “waterproof™,
che significa "a prova di
acqua’. Percid, se vuole evi-
tare apiacevoli inconvenienti
per [a pelle, be consighio di ap-
plicare la i ML OE
prima i nrrivare in spigggia &
di spalmarla di meove ogni due
are ¢irca € sempre dopo ogni
doccia e opni bagno.
1
vera che il picotage @
un trattamento che
parantisce risuliati
molto naturali?
Paola

51, & vero. Infatti il picotage &
una metodica che predilige la
rigenerazione della pelle: le
rughe non scompaiono ma so-
no attenate, conferendo al-
lapelle un aspetio mollo mam-
rale ¢ privo di arificialita, Per
edtenene questo mstato si ef-
febiuAnn microinkezion supser-
ficiahi &i acido mluronico, una
sostanza naturalmente prodol-
1a dal corpo, che rappresenta
uno dei principadl Compomen-
1 del tezswin conmetiive & che
aicta la pele a restars sana,
tonica e idratata. Con il pas-
sare degli anni, la produzio-

ne di ackdo aluronico da par-
te del corpo tende a diminuire.
Aftraverss traftamenti come il
picotage, perd, & possibile st
miokre |a soa formazione, riat-
tivando 1a funzionabita cedlula-
re anche nelle pelli mature e
donando cosl alla pelle latoni-
Citd ¢ la compatiezza perdute.

i estate tendo ad avere
i capell sfibrati, soprat-
tutio dops be vacanse al

no-un valido aiuto per rinfor-
zare i capelli in piena estate,
quando sudore, sole e acqua
i mare provocaik 1R Snonme
siress alla chioma, Le meondo
che gli integraton vanno pe-
i assunti sempre dopo ave-
re sentifo un parere medico &
mai di propria inizistiva, Det-
b questas, T2 suggerisco aleuni
principi attivi che potrebbero
ezzerle di aimo, 11 rame, pre-
senbe SOPTAEED if NOCT, CACRO
& pesci come alici. sgombri
¢ sarding, per esmpia, & uti-
le per mantenere il colore ¢ la
hscentezza della chioma. T si-
licio, presente nei germoglhi di
bambd, rinforza la cheratina,
proteina filamentosa che costi-
IUisce una componente strut-
turale dei capelli ma anche di
pelle e unghie. Infing le consi-
glio 1 flavonoidi, presenti nei
firutti di basco, sostanze in gra-
do di migliorare il microcinco-
lo e quindi ka quantiti di san-
gue ossigenato, aiutando co-
=i ln capiglintur a ninforzarst,




