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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

o Occhiaie: mangiate frutti di bosco « Sudore:
depilatevi » Rughe: iniezioni di acido ialuronico

BB i capita spesso di ave-
re le occhiaie. Mi sug-
gerisce qualche ac-

corgimento per prevenirle?
Laura

Le consiglio di stare attenta al
suo stile di vita. Infatti & impor-
tante evitare il fumo e I’eccesso
di alcol. Le suggerisco poi di ri-
posare a sufficienza e di evitare
le situazioni di stress. Le consi-
glio anche di inserire nella sua
alimentazione quotidiana alcu-
ni cibi utili, a partire da quelli
che favoriscono la microcircola-
zione. Ottimi SOno, per esempio,
i frutti di bosco, perché ricchi
di bioflavonoidi, sostanze che
favoriscono il corretto funzio-
namento dei vasi sanguigni. Le
suggerisco gli alimenti ricchi di
vitamina C, presente, per esem-
pio, in kiwi, agrumi, peperoni e
asparagi. Le consiglio infine i ci-
bi che contengono vitamina K,
poiché in grado di rinforzare le
pareti dei capillari. Questa pre-
ziosa vitamina si puo trovare in
alimenti come uva, prugne, ce-
trioli e melanzane. Esternamen-
te puo utilizzare creme conte-
nenti Fospidina, un ottimo com-
posto rigenerante derivato dal-
la soia e dal guscio dei crostacei.

; he cosa mi suggerisce
per diminuire la sudo-
razione che, d’estate, e

un vero tormento?
Nicola

Le consiglio di indossare indu-
menti che favoriscano la traspi-
razione come abiti in seta, lino
e cotone, evitando invece le fi-
bre sintetiche, che aumentano
il surriscaldamento de] corpo e,

di conseguenza, anche il sudore.
Le suggerisco poi di non man-
giare cibi che accrescono il ca-
lore interno, come burro, car-
ni rosse, piatti elaborati € spe-
ziati, fritti. Le consiglio di cura-.
re I’igiene personale, lavandosi
pil volte al giorno e depilando
le ascelle. Infatti, i peli tendono
a trattenere batteri e microrgani-
smi che determinano la forma-
zione di cattivi odori. Depilan-
do le ascelle potra anche facilita-
re ’applicazione dei deodoranti.

0 appena compiuto
H quaranta anni e inizio

ad avere un po’ di ru-
ghe sul collo. Vorrei sottopor-
mi a qualche trattamento non
invasivo. Che cosa mi consi-
glia?

Paola

Per le rughe che compaiono sul-
la zona del collo, comunemen-
te dette “collane di Venere”, le
suggerisco la metodica Overlap,
che consiste in microiniezioni
di acido ialuronico pelle pieghe
della pelle. Una volta inietta-
ta, questa sostanza, naturalmen-
te presente nel corpo, & in gra-

do di stimolare la produzione di

collagene, di rigenerare i tessu-
ti e di idratare la pelle in profon-
dita, restituendole compattez-
za, tonicita ed elasticita. Un al-
tro trattamento molto efficace &
il Rimage, che si basa sull’azio-
ne combinata di tre energie bio-
rigeneranti, I’elettroporazione,
la radiofrequenza e gli infrarossi
freddi, garantendo la formazio-
ne di acido ialuronico e di nuo-
vo collagene e ridando cosi tur-
gore alla pelle, con un risultato
molto naturale.




