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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

o Radiazioni: assumete integratori o Rasatura: prima
ammorbidite i peli » Zanzare; applicate ghiaccio

‘B o letto che gli integra-
tori aiutano a proteg-
gere la pelle dalle ra-

diazioni pit dannose. E vero?
Veronica

Si, & vero. Se non si riesce a
reperirli attraverso |’alimenta-
zione, gli integratori fotoprotet-
tivi possono fomire quegli ele-
menti necessari per la protezione
della pelle di cui si potrebbe es-
sere carenti. Le consiglio perd
caldamente di non assumere
mai integratori di sua iniziativa
ma di seguire le indicazioni del
suo dermatologo o del suo me-
dico curante. Infatti, non & ne-
cessariamente detto che lei ab-
bia carenze di nutrienti protetti-
vi. Inoltre, gli integratori vanno
sempre prescritti in base alle ca-
ratteristiche specifiche di chi li
assume, segaendo quindi deter-
minati parametri come il peso
corporeo ¢ le condizioni genera-
li di salute. Nel caso specifico
degli integratori fotoprotettivi,
vanno anche tenuti in considera-
zione il fototipo, lo stato di idra-
tazione della pelle e il livello di
invecchiamento.

i da qualche consiglio

M per non irritare la

pelle del viso, dal mo-

mento che ho I’abitudine di
radermi tutti i giorni?

Claudio

Per prima cosa, le consiglio di
scegliere una schiuma da bar-
ba o una mousse densa. Infatti,
piti i prodotti sono corposi € pill
sono capaci di trattenere 1’ac-
qua, rendendo il pelo pil mor-
bido e facilitando cosi il pas-
saggio del rasoio. In questo mo-
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do, diminuiscono le probabilita
che compaiano irritazioni. Al-
la fine della rasatura, le sugge-
risco di sciacquare il volto con
cura, eliminando ogni residuo
di schiuma e di peli. Le con-
siglio poi di applicare prodot-
ti con principi attivi capaci di
ripristinare il corretto tasso di
idratazione della pelle e di fa-
vorire Ja produzione di collage-
ne ed elastina, due sostanze fon-
damentali per la salute ¢ la bel-
lezza della pelle. Le suggerisco
di scegliere formulazioni ricche
di acido ialuronico, fosfolipidi e
glucosamina,

ome ogni estate, le zan-
c zare mi tormentano. Mi
da qualche consiglio na-
turale per alleviare il prurito

causato dalle loro punture?
Giulia

Appena & punta, le suggerisco di
applicare sull’ area colpitaun cu-
betto di ghiaccio avvolto in un
fazzoletto, per pochi secondi al-
la volta. Infatti, il ghiaccio aiuta
a combattere il prurito. Se dopo
Papplicazione, riesce anon grat-
tarsi per i primi dieci minuti, ci
sono buone probabilita che non
avra ulteriori disturbi. Per bloc-
care Pirritazione, le suggerisco
anche di applicare una crema a
base di alukina, sostanza natura-
le diffusamente usata per la der-
matite seborroica, che pero si &
dimostrata molto efficace anche
contro le punture di zanzara, in
virth delle sue proprieta
antinflammanti e lenitive. Infi-
ne, le consiglio dinon grattare le
zone interessate dalle punture
per evitare la comparsa di
fastidiose infezioni.




