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| segreti di una PELLE da star

di Antoning Di Pretro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segrefi per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

« Seno sodo: fate cosi « Uerruche: non camminate
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uale tipo di prodot-

i mi consiglia di ap-

plicare sul seno per
mantenerlo sodo?

Marting

Pl.'.'-l' mantenere il seno toni-
cole consiglio di usare wni
i giorni prodotti con princi-
pi atiivi capaci di rigenerars
il tessuto della pelie. Ottimi
SO0, PEr esempio, | sien ¢ le
creme contenenti fospidina,
un composio naturale di vl-
tima gencrazione, nato dalla
combinazione di fosfolipidi
derivati dalla soia e plucosa-
mina, ung zacchers ottenulo
dai guect dei crostacel. Que-
sto complesso favorisce la
produzione di elasting & col-
lagene, due sostanze di fon-
damentale imponanza per la
compattezza delia pelle, che
con il passare degli anni so-
no prodalie in quantith sem-
pre pui-inferiorl da pane del
corpo. La fospedina favorisce
anche la formazione di-acido
ialuronico. grazie al guale in
pelle appare idratata, frescae
levignia,

vero che I"estate & il

periodo dell*anno in

cui & piit facile pren-
dere le verroche?

Grigmpigrn

Si. & vero, Llestate 2 il mo-
mento dell’anng in cui e ver-
riche 31 Propaging con mag-
giore facilith. Questo si de-
Ve a un motivo semplice. Il
virus che provoca le verro-
che tende a moltiplicars: ne-
gli ambientt caldo-omidi.
Percidy lnoght come docce

sciacquate con acqua salata

delle spingge. bordi di pisci-
me ¢ spogliato} rappresenta-
no |"ambiente ideale per la
loro proliferazione. In questi
luoghi, mole persone hanno
la pessima abitudine di cam-
mindre 4 predi scalzi. Basta
quindi avere un taglietto o un
semplice graffio per fare =i
che il virus penetri nella pel-
ke, cominciando a mprodurs
& provocando la comparsa di
UnE 0 pid vermeche.

ella localitd in coi an-

drd in vacanza sono

state avvistate molte

meduze. Che cosa mi sug-

gerisce di fare in caso di in-
contri ravvicinati?

Vit

&¢ dovesse entrare a confatio
con una o pilk meduse le con-
sighio innanzitoito di versa-
re sulle aree di pelle colpite
dﬂl'mlw salata. Pod; le sug-
gerisco di prendere un col-
tello e passare il dorso della
lama sulle zone intercssale,
muovendolo dal basso ver-
o 1"alto. Con questo sem-
plice accorgimento £limi-
ners eventuali sfere urtican-
ti che le meduse possono fa-
sciare sulla pelle in sceuite
al contatto, ¢ che provocano
fastidiose reazioni della pel-
le. Come ulterione passaggio,
le suggerisco di risciacgua-
re ancora le varie parti con
acqua salata e di applicare
subito una crema a base di
alukina, una sostanza naliri-
le nodn per il suo effetto beni-
tivo e antinfiammatonio. Se il
bruciore persise, e consiglio
di prendere un antidolorifico,




