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| segreti di una PELLE da star

i Antoninog DI Pietro

Il dermatologo delle “stelle”™
svela i segreli per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

o Erilemi: impacchi di pane » Gambe gonfie: dormite

ndole sollevate «

algrado sepim tutle

le precanzioni pos-

sibili, guando pren-

do il sole ho spesso lievi eri-

temi. Mi suggerisce qual-
che rimedio naturale?

Alessia

Lesuggerieco un rimedio fai
da te molto lice ma ef-
ficace. Le consiglio di sot-
toporre be aree di pelle col-
pite dalteritema a impacchi
di pane ammoliato in acqua
fresen ¢ messo in un cano-
vaccio o in un fazzoletio. In-
fanti 1l pane bagnato rilascia
acqua con grandi quantita
di anuda, una sostanza nofa
per le sue propriets lenitive.
Lz sugpenisco'di tenere [ im-
pacco per almeno un guar-
to d'ora. senza rsciacguare,
Mataralmente, guesic accor-
gimento & wile olo in caso
di eritemi lievi. Se il disturbo
& grave, le consiglio di rivol-
gersi a un dermatologo, che
PO Prescrivens creme con-
tenenti fitostimoline o sali di
alluminio, sostanze che aju-
lano a rcostituire 1a pelie le-
sionata, ed eventuali antibio-
L3I per prevenire infezioni

¢l mesi caldi soffro di

gonfiori alle gambe.

Mi da qualche con-
siglio casalingo per sgon-
fiarle?

CFISTIRG

Le supgenzco innanziiutio
di fare dei massaggi, eser-
citando lievi pressiond dalia
caviglha fino alla coscia. Alla
fine della giornnta, ke consi-
glio anche di fare una doccia

Tintarella: mangiate albicocche

&, poma di uscire dalla cabi-
na, di spruzzare acqoa sul-
le’ gambe, aliemando per tre
O-quattro volie getti di scqua
fredda a wetti di acqua calda,
azione che permette di riasti-
vare la circolazione. Infine,
di notte, le suggerisco di dor-
miire con e gambe sollevale,
per csempio mettendo sotto
di exze un coscing. Con gue-
sto semplice accorgimento
eviterd il ristagno del san-
gue ¢ la sofferenza delle pa-
reti venose, aiwtando cosi Je
gambe a sgonfiarsi,
.
vers che per una bel-
la tintarella & impor-
tamte anche I'alimen-
tarione?
Alberta

&1, & vero, Per un’abbron-
zatura sana, dorata e dure-
vole & utile rafforzare le di-
feze della pelle anche attra-
verso Ialimentazione. Infal-

um” alimentazione adegn-
ta:consente alla pelle di tro-
varsi in condizioni tali da -
cevere solo il buono del o=
le. Fondamentali sono frut-
ta ¢ verdura, in particolare
quelle con colorazione anin-
cione, gialla ¢ rossa, porché
CONENZONG Preziose. soshn-
7o antiossidanti che proteg-
gono la pelle dai radicali li-
beri, contrastando il rischio
di sviluppare antiestetiche
macchie o di inverchiare pri-
nia del tempo. FPer una bao-
ita abbronzaira le consiglic,
guiindi, di mangiane ¢ibi co-
me albicocche, pesche, me-
loni ma anche pomodor ¢
carote,




