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| segreti di una PELLF da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela [ segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

» Sole: come proteggersi « Verruche: come prevenirie
» Couperose: cosi si pud “spegnere” il rossore

on 50 mai che tipo

N di prodotti applica-

re sul viso dopo ave-

re trascorso una giornata

al sole. Mi di qualche sug-
gerimento?

Silvia

Dopo avers passalo una gior-
nata al sole, le consighio di
wiiliezare una crema che sia
capace di idratare [a pelle in
profondits, neompattando al
tempo stesso le cellule cor-
nee superficiali, Le suggen-
soo quindi di:eptare per pro-
dotii contenents vitamina E,
vitamina C, acido ialuronico
e deltalattone. Mol utili so-
no anche @ sierd & 1 creme con
fospidin, complesso a base di
fosfolipidi estratti dalla soda,
e glucosamina, la cui azio-
ne sinergica ha dimostrato un
nofevole nsultato rigencran-
te sui tessati delia pelle, rpn-
stinando 1"integrita della bar-
tiera idrolipadica superficiale.

L ‘estate & ormai alle
porte ¢ vorrei andare
in piscina per rimet-
termi un po’ in forma. E
vera che si possono prende-
re le verroche?

Rossang

St, la piscina € fra i luoghi che
possone favorire 1 insorgenza
delle verruche. Infatti quesie
Fesion Culanes sOn0 provics-
te da un vinus che sopravvive
con grande facilitk pegli am-
beenti caldi ¢ umidi. Per agi-
ve. il virus deve trovare una
piceala ferita o un tagliens in
cui insinuarsi, cavsando nei
MEs1 Successivi b comparsa

delle fastidiose verrache. Per
evilare quesio spiacevole in-
comvieniente, le suggerisco di
indosszare sempre le ciabaotte,
non solo quando cammina in
prossimita della vasca ma an-
che netle docee & negli =po-
gliatoi, Le consighio anche di
lavare con cura ke ciahatte al-
migreo ana volta afla settima-
ne, immergendole in una so-
luzione composta da acqua
¢ da un po’ di disinfettante.
Le soggerisco infine di non
camminire mai a piedi scal-
zi, per non graffiare la pelle,
evitando cosi di aprire la por-
ta ali’ingresso del vims.

offro di conperose e

con "arrive del cal-

do & un vers disastro,

soprattutio quando sono in

spimpgia. Che cosa mi con-

siglia di fare per “spegne-
re* il rossore?

Adeling

Le suggerisco innanzituiio
di rinfrescane costantemente
la pelle del viso anche quan-
do resterd zotto 'ombrellooe.
Per farlo, le consiglio di usa-
e un semplice sprizano, va-
porizzando acqua fresca sul
volto. Le raccomande anche
di evitare il pi possibile gli
shals di temperatura bruschi,
tra ambienti esterni dove do-
mina il calore e luoghi inter-
mi rinfrescali da ana condi-
zionata, Le consiglio infine di
mangiare frulti di bosco che,
grazic alla pregenza di biofia-
virboidi @ anboCimnl., S wli-
lissimi poiché aiutano a rin-
forzare 1 vasi sapguignt su-
perficiali-




