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Dermatologia

La storia di Naria

Le unghie che 4| SPOLZAN0

llaria ha le unghie debali, che si sfaldang, con una base irregolare,

Si e sottoposta per un po' di tempo ai trattamenti estetici di manicure con

il gel & non immaginava che questa prafica potesse peggiorare la salute delle
sue unghie. Vorrebbe sapere cosa pud fare per migliorare la situazione...

[l commenta
del doit.
ANTONING

DI PIETRO,
Diretiore dellzlilinlo
Desrenoclinicn \Wata Ll
& cin inbama 2'a il
prime Amblatario per
il bisnassen & Lk curh
dhelli unghin

wrvn i A D0
dinigo.pos

problemi dell'unzhia possono

easere di diversa natura percid,

per avere uni dingnosi corretia,
oocorre farst visitare da on denma-
fologo. La ricostrusone delle un-
ghic in gel o acrilico, presy d'as-
salto da donne di tatte be et non
& da condannare in assoluto, Cer-
i & che una personi con le unghie
debali non pote mere giovimento
da quesio tratamenio, Tn guesio
campe, perd, Totilizzo di prodot
di quaditi & il metodo di applicazio-
ne oo condiziont mecessans per
salvaguardare ka salute delle un-
ghic. Per quanto fguanda 1 centri
dowve ci storeca per fare fa manicu-
re, il primi elemento che i cliente
ha 2 disposizione per venficire se il
centro & serio & quelio di acoertarsi
e 'opensirice abbi un diplomsa

che attesti Pidoneita alla professio-
ne S¢ una volta mterrotto il tratta-
mento con il gel, unghia dovesse
nisultare mofto sottibe, allora & bene
fare uni prusa di almeno tre mesi
prima di Acominciare, In ogni ca-
s da realld ¢ che negh ultima tre
anmi ¢ stato un aumento del 75%
della nchissta di visite dermatolo-
giche per problemi alle unghic, per
kt maggion parie dovigte @ manicu-
re casalinghe ageressive, all unilizo
di prododt poco affing con la super-
ficic umgecale ma anche a malaitie
ereditarie, all'anemia ¢ all'uilizzo
di farmact che possono imerferire
con la loro salute. Anche fa mam-
cure Tai-da-te deve nspettane - h-
sicloe dell'unghia e di cio che le
sl intormo. Spesso, infanti, un ta-
ghiettn pud essere il termend per la
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comparsa Jdi funghi ¢ batteri che
vanno trattatl tempestivaments
per non peggtoran: la situazione
In genere un segmale premoniione
& lalierazione dell"unghia nel co-
bore ¢ nella forma: s¢ sono galle
frastagliate o bisncastre vuol dire
che qualcosa non va. La cura per
debellare un fungo pud essere an-
che molto lunga, perché ki micosi
cren umi barriera coniro pomate
¢ lozioni, L'ammolic quatidiano
in actu ¢ bicarbonaio ¢ uiile per
contrastare la crescita del fungo,
rma spessa non ¢ sullicienie ¢ per-
citn bisoama prescrivere medicine
per bovca a base di terbifiining o
iraconazolo. In opni case oocome
rivolgerst allo speciabista pnma di
imriprenden: quaksiosi Wpe di cura
larmacologt,

=& le unghie sono streassate da agenti esterni e cosmeticd, allora

& wtile una cura rinforzante, cercando o evitare gli smealii, a meno
che non siano di tipo curalivo per ricompatiare lo strato comeo,
Anche Modio o mandorie o una crema nuirienie da massagoiane
intomo all'unghia (suBe cuticole) servono a stimolare ia circolaxione
sanguigna, La lunghezza deve essere limitata al polpastrelio per
non espome le unghie-a possibill urti esterni e, per regolarie meglio,
& bene sceghers la lima di cartone al posto di quelka in metafio,
che risulta pid aggressiva, Infine, par dmuovese lindurente meglio
utilizzane un solvente povero di acelone (che disidrata le unghie

& le rande pil fragifil. Anche Massunzione di integrator a bases di
amincacidi solforat, bicting, zinco & selenic sono ulili, a patio che
siano assunti senza interruzione per almeno un paio di mesi.



