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| segreti di una PELLE da star

4t Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreli per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

1 fotostimolaz

rione ¢ antiets « Ginnastica facciale:

tela ogni giormo « Couperose: il laser ¢ efficace

i hanno detto che

tra | mighiori trat-

tamenti antieth c'é

la fotostimolazione. I che
cosa si tratta?

' Rita

La fotostimolazione € una
metodica di bioristrutiura-
zione cellulare che utilizza
1"azione di una sorgente di
Iuce led, ciod light emitting
diode, priva di effetto termi-
<o, La funzione garantita da
questa tipologia di luce & di
stimolare | attivita cellulare,
favorendo cosl vari benefi-
ci. Da un lato, le cellule dan-
neggiate vengono aiutate a ri-
pararsi; dall*altro, 51 stimo-
la la produzione di collage-
ne ¢ di elasting, due sostanze
fondamentali per la bellezza
e Ia salute della pelle, Infatti,
da esse dipendono ['elastici-
ta, il turgore & la compaltez-
za del (essuto cutaned, Soito-
ponendosi 2 seduze di fotosti-
molazione, percid, 51 pitiene
un ringiovanimento comples-
sivo della pelle conun effetto
estremamente naturale.

a gqualche giorno ho

D iniziato a fare eser-

cizi di pinmstica fac-

ciale. Entro quanto tempo
vedri i primi risultati?

Fabiana

1 risultati che s1 oltengono con
Ia ginnastica facciale dipen-
dono da due aspetti fonda-
mentali: la siteazions di par-
tenza ¢ le aspeltalive persona-
15. Se 1" obiestivo & di eliminare
tuite fe maghe presenti, nem-
meEno Ba Vita inkera & sulfi-

1o

ciente per realizzario. Se in-
wece 41 desidera avere un viso
pii luminoso & tonico, i risul-
tati comincianc a manifestar-
=i quasi immediatamente. Le
consiglio percid di svolgere i
vari esercizl guotkdianamen-
te. Sono sicuro che nel giro
di poco tempo rimiarrd soddi-

sfanna dei risultati otenuti,

offro di couperose e

ho deciso di sotiopor-

mi a un irattamen-

to laser. La eliminerd per
SCTTHE

Luciana

1} laser & certamenie la meto-
dica pi efficace per contra-
stare la couperose. Ma, pri-
mis i gottoporst al trattamen-

‘to, ocoome lénere ben presen-

te un fatio: il Taser non pud eli-
IMEMARE Pl SSHpe (Ussio Ine-
stetismo, Infatti, 1a couperose
s1 présenta come una sorta di
ragnatela costituita da vasi ca-
pillari dilarati di diverse di-
menzioni. [ laser agisce sui
rumi pil superficiali della ra-
gnatecla, ma al di sotto di es-
si esstono altri vasi sanguigni
che possono ingrossarsi, ma-
nifestandosi visivamente do-
po qualche mese. Questa pre-
imessa deve essere chiara da
subifto. Innanzitmio, per evita-
re delusiont. In secondo oo-
0, per essere consapevoli del
fatto che, pur essendo il la-
ser una terapia moho efficace,
non sempre & sufficiente una
sola seduta per eliminare la
COUPEroSe, M SPessn 0ocor-
re ripetere il trattamento a di-
stanza di tempo, se 51 voglio-
no mantenere 1 risuliat,




