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BEAUTY

E caratterizzata da zone con diverse peculiarita ed esigenze. Si pud

[MPARI A PRENDERTI GURA DELLA PELLE MISTA: UN

No ai detergenti schiumogeni, percheé sono ll't_lll_llll sgras§anti. ie

embra facile ncono-
seere il tipe & pelle
che abbiamo, ma
non Sempre & cosl
ovvios Molte donne sono érro-
neamente -convinte & avere
un’epidermide prassa o secca
quando, invece, & mista, Una
tipologia molto comune, ma
che necessita Jdi un"sitenzions
particolare

v Le cargtteristiche Si
definisce mista una pelle non
uniforme, che presenta zone
segche alternme ad aree prasee
o impure, aSolilamente le pri-
IThe SN0 COMCEnIrate su guaf-
ce, lati del viso, contorno oc-
chi e bocca, mentre e seconde
riguardana la cosuddelta ™ zona
i T ovvero fronte, naso @
mentow, spiega 1l protessor
Antopino Di Pictro, dermipo-
logo e direttore dell'Istituse
Dermoclinico Vita Cutis a M-
Inmo.. Perche 51 -crea: guesta
particolare.  situazione?  «ln
pratica e ghiandole sehacee
presenti sulla cute non lavora-
no adeguatamente nelle zone
secche, mi ko fanno in eccesso
in quelle grasse, Quests carat-
feristica pud dipendere da fa-
fori geneticl; me pud anche
accentuars: con 1'erd, per shal-
zi ormonali o con larrive del-
13 menopisie.

v Come riconoscaria
Sondg 54 critert che g1 poss0m
ulilizzare per idemtificare la
pelle mistal eccesso di sebo
localizzatn, sensazione di pel-

e che fira, coloriio non amo-
geneo, grana della pelle irme-
polare & sporadiche imperte-
FE0Mi

v Di che cosa ha biso-
gno? «La pelle mista pud es-
sere difficile da trattare perche
diversa ¢ la composizione del
film idrolipidico nelle regioni
ded wiso: in certl punti by pelle
va idratata, in altrl imvege pu-
rificata a causa del sebo in ec-
cesson, contings i Pierro

v Comae trattarla Lna
detersiene efficace & fonda-
mentale, ma deve essere deli-
cata (ne 4 saponi e prodotn
schigmogeni, (roppo sgras-
santi). | Irattamenti devono
eszere jdratanti & sebonorma-
lizzanti, Tra i principi attovi
utili o1 son
® fosfolipidi, derivati dalla so-
ia. che aiutanc o rinforzare [
membrana coellulars
® ceramidi, per mantenere Le-
[asticitd curanea
& ncido ialronieo, che miglio-
ra "idratazione in profonditd
@ vitamina O, antiossidante
con potere antinfismmatoro
@ vitanmina E, che rduce gli
arrossamenti ¢ regeda il sebo.

¥ Una, due, tre ma-
schere. La nuova teadenza?
Maschere diverse per le varie
zone del viso: perfetta-per chi
ha gquesto tipo di epidermide.
Approfitta dello stesso tempo
di posa applicando, dove ser-
ve, due maschere dall’azionc
opposia & complemeniane.

H consiglio in pi

TANTE RICETTE FAI DA TE PER 06NI NECESSITA

Lz maschere con ingredient natorali sono
ideali per prendersi cura della pelle mista.
Prova gquella con wva e bé verde: lenitiva,
rinfrescante, antield. Da ripetera una volta
a settimana. Gl vogliono: il contenuto di dae
bustine di bé verde, argilla werde, 10 agini
d'uva, infuso di camomilla. Frullare e fiflra-
re gil acini, aggiungare poco per volta ar-
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gilla & il 1& verde, miscelando con I'mfuso di
camamilla freddo. Tenere n posa 20 minuti.
Per depurare e 8l tempo stesso nobrire Me-
pidermide ottima la maschera risquilibran-
ie pera & bicarbonaio: mescola mezza pera
schiaeciata o frullata con un cwecchiain di
bicarbonato e uno di misle. Amalgama il
futto & tieni im posa 10 minuti,




on il passare degli anni, in menopausa, oppure avere origine ge
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Allo specehio
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