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| segreti di una PELLE da star

di Arfonmo Ch Pietro

Il dermatologo delle “stelle™
svela i segrefi per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

nahi seccand fa pelle »

Pillela anficcn

D macchke « Deodorants come scag

canze estive: andrd in
Australia. E vero che
durante i voli lunghi la pelle

s secca’
Yirleria

Si, & verp: el voli che durang
molte ore la pelle tende o sec-
o, uni reaziong che s deve al
'ﬁmn che all’intemo dell’acreo
I'umiddith & praticamente assen-
e, 51 pud comungue correre o
ripari, Le consiglio di idrata-
e bene [a pelle, bevends molta
ora di vinggio. & mangiando ci-
bi in grado-di dissetare la pelle,
comie kit ffesc, Le sogpe-
rEC0 invece di non consuman
alirmants m:q‘np:nmlul. per evita-
re upna wleriore disidratazions.
Le conziglio pod i spruzzare di
tanto in tanto dell’acoui -
I sul viso e, naralmente, di
applicare creme idranti, icche
il sostanze come [acklo 1alura-
mico. la glocosarming, § fosfolipi-
oi e il fospidin

o Jetto che se ci si espone
al sobe mentre si prende
Ia pillola anticoncezio-
fale possong compurite mac-
chie sulla pelle, Inh 1150 & Sl

no prececipata. E vero?
Gloria

Si, & vero. Quoest inesiezismi so-
10 macchie causate da vanazio-
mi-ormonadi, che sl manifestanc
in condizioni tipiche della vita
femminile come la gmidam
la menopesa o per ess della
pillola anticoncezionale, Foru-

natamenle, Si pOSSONG preveni-

re conl piceoli accorgimenti. Le
consigho, percid, di non spre-

zare mai sulla pelie decdorant
o profimi comenent alool pri-
ma di esporsi al sole. Le sugge-
risco anche di evitare Pesposi-
zione dopo avere applicato sul-
Ia pelle wna pomata antistamini-
il 0 quarkn Sape S Uk on
antibiotici. Le consiglio poi di
curare alimentarione, predili-
gendo cibi come frutte ¢ verdu-
ra. [nfine le sugpenison di vsare
bt § giomi creme per il viso a
base di fospidin, composto na-
turale costiluato da glucosamins
e fosfolipidi, che garantisce mi-
mierost benelici alka pelle, tmci
quello di riparane i danni cansati
dal sole & quello di ngenerare le
cellule della pelie.

arrei cambizre il deodo-
rante che uso da anni.
Secondo lei un prodot-
to nuove potrebhe crearmi
gqualche problema alla pelle?

N

1 deodoranti possono provoca-
re irmitazeond a chi ha la pelle de-
licata o con emdenza allergica.
Se vuole carnbiare prodono, per
evitare disturbi, Is consiglio di
testaslo applicandone una pic-
coda queantith sul polso e control-
lando se nelle quarantodto ore
SUCCESSIVE COMPAINO Teazio-
N, COME ATOSSAMETH0 O pruri-

to. Se non 51 prescntano fasndi,

pudr nsario. Tenga perd presen-
te che non sa tratta di un lest in-
fallibile. Infatti pud capitane che
un’allergia si manifesti anche a
distanza di tempo, dopo avere
usato un dendorante a ungo. Le
suggerisco anche di non appli-

care il prodotto subito dopo es-
serst depilata le xscelle. Eviterd
fasticiose imritazion.




