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Il medico spiega come ridurre le zone di pelle dura e ispessita su mani e piedi

GALLI: FATE UN PEDILUVIO
E USATE LA PIETRA POMIGE

«Per rendere i calli meno doloresi consiglio di fare per guaiche minuto un pe-
diluvio con I'acqua tiepida dove e sciolto un cucchiaino di bicarbonato di sodio
¢ poi di passare sui calli la pietra pomice, un sasso di origine vulcanica dalla
superficie ruvida» = «Indossate sempre scarpe comode, non troppo strette
& nemmeno troppo larghe» © «Le donne evitino scarpe a punta e tacchi alti»

di Roberta Pasero

Milang, maggio
calll non son0 soltanto
fastidiose & antiesietche
produberanze che impedi-
seond di camminare bepe
¢ provocano dolore. Sono
anche un segnale di soffe-

renza dei piedi & perciy consi-
glio di non sottovalutarli mais.
Sono e parole del professor
Antoning Di Pistro (www.
arioningdipietra ity, uno de
Pk ot ed espens medich der-
matodoen d’Tralia, che & il pre-
sigdente fondatore dell’isplad,
la Societi internazionale di
dermaiologia plastica. fgene-
rativa e oacologica, € il dirél-
tare dell’ Iztituto Dermoclin-
co Wita Cots a Milano {wew
prtitarode rmoclinica. com ).

Prefessore, che cosa sono
i calli?

«l calli, che possono esse-
re anche chiamati duron o -
lomii, sono une zona di pelle
dura & ispessita dove le cellu-
Iz per difendersi accentuand Ia
produrione di cheratina. cio
del principale costituente del-
I strain comen, quelio piil su
perficiale della pelle, aumen-
tandone o Spessores.

Perché sl formano?

«Per upo stimolo pressorio
o per uno sfregamento del pie-
de, per calzature Streffe O uni-

[

JSATE LACIDD SALICILICD> e o . res-

dente fondatore delltspiad, b Societa internagionale di dermatologia plastica,
rigengrativa @ ohcologica, «Per nmucvere | calli in modo definitive consglio di
applicare una finbura di acido saliciico, che £ effetio in pochi giomi o, 2 mas-
simno, in quaichi settirmanss, dice il professor DI Piefno. «5e, pert, quest rimie-
di it devessern essere sufficienti A eliringne i calli, & necessanio aspartartis.

deguate alla forma del piede
oppure per "aumento di peso
Invece sulle mani compaios-
o utilizzando i modo comnti-
muativo attrezzi o utensili che
eseTcitana una fonte pressione
sulle mani, compe capita an ten-

st o i gardiniec. Allz ba-
z¢ della formazione dei-calli vi
sono alterazioni legate aj mu-
gcoli & alle articolazion, che
[Aann variare posiura © appog-
g, oppure fenoment infiam

foaelont o Ertritici a carico delle

nssa del piedis.

Gome un paziente pud ca-
pire che =l tratta proprio di
calli?

«] calli 51 riconoscond per-
che in genere sono di colore
bianco latte o semilrispuaren-
ti. talora hanno uma tinda gial-
lastra, dovuta alla rottura di
in piccolo capillare sanguigno
softopelies.

Quale differenza ¢'é bra i
calli & le verruche?

«Anche le verruche provo-
CANG UN marcalo ispessimen-
o defla pelle ma sono causa-
te dalla infezione del virus del
Fapilloma umanc. Non sem-
pre sond facili da distingue-
re dil callic Per questo supge-
risco di soltoporsi & una visi-
ta specialistica dermatelog:-
cil per essere certi di che co-
&a gi tratti=.

Perché i calli del piede pos-
sono provocars tanto dolore?
aPerché in genere sono in
rilievo rispetto alla superhcie
della pelle circostante. E quin-
dh cammunando 51 inisce spes-
so-per schiacciarli o premer-
li contro la parcte della cal-
o in questc modo 51 pud
comprimere 1l nery Sotnstan-
& provocando una sensazio-
ne dolorosa. Invece nelle ma-
ni guesio problema per fortu-
EORnLE & pagL 52



MEDICINA

IL VERO E IL FALSO SUI CALLI

Quaando cambia il tempo ¢ ¢'é maggiore umidita i calli possona provocare molto dolore
* | calli non si eliminano applicando I'olio di oliva » [ diabetici non usine prodoti callifughi

VERO

I calli possono comparire an-
che sulle mani. Questo accade
quando si wtilizzno in modo
continupivo atirezzi o ulensi-
li che esercitane una forle pres-
stone sulle mani, come capi-
Ta af Tennisti o & chi fi pesi
palestra ma anche ai contadi-
i & al giardinieri che lavorano
siringendo vanghe o zappe, a
chi seom partendan sinmmenti
come chitarma e violine o a'chi
SCrive mulll:n & lungo con penne
@ Do maliie.

FALSO
I calli non scompaicns mai
da soli. Smettendo di indos-
‘sare per un po” di termpo cal-
Zature scomode & madeguals 1
calli possono andare vie Chae-
sto accade dopo alcune seltj-
mane quande, non essendoc
pill lo sfregamento della pelle
con la scarpa, o strato di-pel-
Iz ispessila SCOMPATE Progres-

svamenle.

VERO

I calli si possono infiamma-
re o infeltare, Pud accadere
quando si tenta di rimacverk
in modo maldestro otilizzando
per esemdo un paio di forbici-
ne. In quesio modo si rischia di
toceare la pelle viva sotto la su-
perticie del callo che si pub ar-
rigsare. puc diventare calda ¢
pudy prowocans un- dolone pul-
samte, sintomi o infiammiio-
e 0 di infezione. Per cvitarlo &
conzighiabile fars ogliers 1 cal-
i dat un podologo e, dopo averi
eliminat, enere sempre la pel-
e, modto delicsla e portaty a fie-
rirsi, protefta con un cerofia,

FALSO
Verruche e calli sono la stes-
s cosa. Entrambl provecando
Ui marcalo ispessimento del-
la pelle ma le verruche sono
causate dal virus del Papilloma
umano, mentre 1 calli sono do-
vuti geperalmenie a una pres-
sione o allo sfregamento ripe-
tuto del piede in scarpe trop-
52
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po strelte o inadegunie alla for-
ma del piede, Inolre le verm-
che sono contagiose; i calli non
lo soma,

VERO
Chi ha difetti al piede pubd
avere piin facilmente 1 calli
I pazienti che hanno il piede
piatto oppure alluce valgo ap-
poggiano la pianta del piede
a terra in modo diverso da chi
ha un piede normake, Quindi,
per evitare i calli, 2 necessa-
rio che mettano soleite o plan-
tar all’inferno della scama per
comeggene la postura del piede.

FALSO

Per non avere i calli hisogne-
rebbe camminare sempre a
piedi nudi. Stare senza scar-
pe provoca 'izpessiments del-
bo strato comeo, guello pib so-
perficiale della pelle, & dungiee
la formuazione dei calli soio fa
pianta del piede. Per evitarlo,
quando s sta a-casa, & meglio
indossare un paio di pantofale
o o scarpette morbide.

VERO
Per rendere i calli meno do-
Iowosi s pod uliliceare I pie-
tra pomice. Dopo un pedila-
vio con [ acqua Gepida, indi-
spensabile per smmorbidire 1a
pelle dei piedi, la pictra poumi-
oo vi passats sul calli per alme-
no diect o gquindict volte con
un movimento simile a queai-
Io con cui =i ofilizzs una gom-

mut per cancellare. (resto oom-
senie di rimuovere pane della
pelle 1spessiia in modo onifor-
me riducendo la superficie del
calle ¢ assicurando morbidez-
za alla pelie.

FALSO

1 calli si eliminano applican-
do I'olio di oliva. Pud ammor-
bidire I izpessimento dalla pel-
le ma softanto per pochi minu-
ti. Il suo effetio & quindi mof-
i breve & inulile per elimina-
re- i calli.

VERO
Doandoe cambia il tempo ¢
c'é maggiore umidith i calli
POSSOIG provocare makto do-
lore. Questo capita perché in
abcuni pazienti le variazioni cli-
maliche causano un leggero ri-
gonfiamento degli anli inferio-
i &, di conseguenza, anche dei
calli che comprimono le ter-
MIRATIONE NErvose provocando
un senso di fastidio e di dobo-
re. Questo non accade quando

i callh compaiono sulle mani.

FALSO
M si pud prevenire in alcun
meedo ka formazione dei calli,
Indozzare scarpe comixde, non
troppo slretbe, per evilare ec-
cessive compressioni di alcune
parti del piede, ma nemmeno
troppo larghe, affinché il pie-
e non sfreghi contro le pare-
11 della calzatura, aiuta a preve-
nire i calli. E importanee anche
limitare il pii possibale 1 uso di
scarpe con be punte stretie e con
itzcchi alti.
VEROD

Chi soffre di disbete non de-
ve utilizzare prodotti calli-
fuphi. Cuesti prodotts a ba-
g di acido salicilico autano a
rimueoverli ma anmentamo i -
schio che si creino uleerazio-
i -della pelle, moho percoloss
perché le ferite ai piedi in que-
sl pazienti si rimarginano con
difficolth & rischiang di creare
complicanze pericoloss.

contea: da pag. 57
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Suggerisce gualche rimedio
casalinge per rendere | calli
un po' meno dolorosi?

aConsighic di otilizzare la
pieira pomice, un sasso di ori-
gine vulcanica lepgero & dal-
la superficie ruvida, che si pud
frovare facillmente nel super-
mercati ¢ nelle farmacie. Per
utilizzarla suggerisco innan-
zatutto di fare per qualche mi-
muto un pediluvio con [acqua
tepida, 10 cul & sciolio un cuc-
chiaing di bicarbonato di so-
dio per fare £ che [a pelle dei
piedi si ammorbidisca. Poi,
per rmuovers pane della pelle
ispessita 1n modo uniforme ni-
ducenda la superficie del callo
¢ atspcurando morbidezza al-
la pelle, consiglio di passare ka
pietra pomice suicalli per al-
meznee dieci o quindici volie,
facendola reotare con un mao-
vimenie simile a quello che si
fa s un foghio con una gomma

per cancellares.

Come consiglia di Aimuowe-
re i calli in modo definitive?

=Consigho di applicare una
tinfura di acidoe salicilico o una
crems a base di urea, sostanze
che creano una leggera e pro-
gresziva esfoliazione delia pel-
le, facilitando cosi la nmozio-
ne graduale dei calli nel giro di
pochi gromi o, al massimo, in
gualche seitimana. Giik dopo
I prima applicazione & possi-
bile avere un certo sollievo dal
dolore ¢ dal Fastadio. Se, perd,
guesto rimedio non dovesse
esscre sufficsenme a eliminare 1
call, suggensco di asportaris.

H paziente pud faro da so-
a?

wToghersi 1 calli da soh &
maolta rischiozo: utilizzando
in mxdo maldestro forbicine o
Ogpelti appuntiti ci si pud fe-
rire accidentalmente andando
atoccare la pelle viva. Questo
s cansare una infezione con
pericolose complicazioni. Per
questo consiglio di rivalgersi
a-un dermatologo o a un podo-
logo esperios.

S| pud prevenire la forma-
Corshine & g, 54
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COfrxey oo pag. 52
zione dei calli?

=Per evitare che compaiano
sulle mam consiglio di proteg-
gerle, quando & possibile, con
un paie di guanti. Per non far-
li formare sui piedi sugperisco
di indossare sempre scanpe co-
mode, non Woppo strelle per
EVIlare eCcessive COmpressiont
di- alcune parti, ma nemmeno
troppo larghe, per fare in modo
che il piede non sfreghi contro
be pareti della calzatura. Inolire
le donpe doveebbero limitare il
pitt possibile le punte stretie ¢ 1
tacchy altis.

Quali errori raccomanda di
evitara?

«53consiglio di intervenire
da soli ricorrendo a rimedi 1m-
provvisali che non niescono a
curare e 3 risolvers m modo de-
finitivo il problema. Per esem-
pio, & inutile fare impacchi di
aglio o cipolla perché sono sol-
Lanto intrugh maleodoranti che
non servono @ nulle. E inati-
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le anche applicare 1"ofio di ofi-
viL. Esso aiuta ad ammorbidire
la pelle ma soltanto al momen-
lo. Inoltre sconsiglio anche di
camminare a piedi nudi per-
ché questa abitudine favorisce
la formazione dei calli sotto la
superficie del piedes.

Ci sono pazienti che posso-

no avers pil conseguenze dal-
la formazione dei calli?

wAl diabedici racoomancdo di

prevenire la formazione dei cal-
i perche hanno piedi molio de-
licati che vanno soggetti a nlce-
razrony. In questi pazienti i calli
corrono 3l rischio di dare mag-
gion complicazioni. Per questo
a loro consiglio di controllure
abitualmente 1 piedi in modo da
eccorgersi subito della eventua-
le formazione di un nuovo callo
mlervenendo al pil presto, in-
che s& ancord non si prova fasti-
div o dolore, senza che 5 ispes-

sisca woppo. Tra "altro 1o stes-
50 diabetologo o 1] medico cu-
rante dowrebbe, a ogni visita di
controllo, ispezionare i piedi
del paziente. Chi soffre di dia-
bete & meghio che non utilizzi 1a
pictra pomice & nemmeno 1 cal-
lifughi, per evitare la formazio-
ne di piocole ferite, & non deve
eliminare mai da solo i calli ma
st deve affidare a un podologo
BSRErTOke

Roberta Pasero

6G0 PERGHE' Al BAMBINI NON PIACCIONO LE VERDURE

| & scoperto perché molti

bambini rifiutano i man-

gaare be verdure ¢, in gene-
rale, stovoone 1 bocca devanti
@i ¢ibi che non conoscono. La
Cotpa di questo comportanien-
I ¥a ncercila molto lontano
nel tempo, addinttura nella
preistoria. B quanto rivela uno
stckio coordinato dalla profes-
soressa Lucy Cooke, psicaboga

dell’ Universaty College di Lon-
dra, secondo la qualke I"avver-
sione dei bambini per minestre
¢ vegelal 1n genere & una sorta

di “ereditd” preistorica. Infati
I"'vomo delle caverne, olre che
di selvaggina, s1 cibava di radi-
cl. foglie ed erbe varie. Spesso,
perd, sopraliulio in ambienti
tropicali, queste erbe erano ve-
lenose e, quindi, gl antichi rac-

coghiton avevano imparato a
essere molto cauti nell"assag-
giarle, &, nel dubbio, preferiva-
no evitare. Secondo fo studio
inglese, questa istintiva diffi-
denza 51 € trasmeessa di genera-
zione in penerazione ed & an-
che per questo che | bambini a
tavola hanno una naturale av-
VeTsIOne per le nowvith, special-
menie se 3 base di verdure. =




