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Tutti gli errori daewtaredurante illavaggio. Una salumone dalla nuova generamone di detezgentt

DLCEZZA Er for-
mezza per un
capello perfet-
to. A detta de-
gli hairconsul-
tant, sono ancera in tanti a com-
metters error durante il pid ba-
nale dei rituali beauty. Scegliere
lo shampoo giusto non & cosi
scontato. Basta dare unocchiata
ai ripiani del grandi magazzini
per sentirsi subito disorientati.
Dilemma che si risolve in tempi
brevi se si punta sulla nuova ge-
nerazione di detergenti. Sham-
poo & prodotti a corollario che si
distinguono per tutto cid che
non contengono: quindisono sen-
za siliconi, sali aggiunti, parabe-
ni, coloranti, e privi di schiumo-
geni troppo aggressivi. Come il
tram! huiugimchnmnumpla
lavanti con attivi bota-
nici come il geranio per illumina-
re, il cartamo per nutrire, corian-
dolo per rinforzare e camelia per
lisciare. Conclude il rituale un
acetoilluminante,
‘Accorciandosile formule, si
addolcisce il lavaggio, la cui fre-
quenzanon mette d'accordo nes-
sune. «Con dosi minime di pro-
dotto & un passaggio, si possono
lavare i capelli anche tutti i gior-
ni. Attenzione perd ai tempi di

1e, per gu esperti dei saloni Go
Coppola sarebbe due volte alla
settimana: «Meglio usare unaso-
la dose di shampoo al secondo la-

vaggio, massaggiandoe sempre
delmatamualacummn:pn]pa—
strelli, senza strofinare le quﬁ

si (mai oltre il cucchiaio), da di-
luire nell‘acqua tiepida, mai di-
menticare che il pid delle volte 1a
tipologia di shampoo riportata
sulle confezioni {secchi/gras-

siffragili) si riferisce alle lunghez-

2o, ma le prime attenzioni vanno
riservate al cuoio capelluto. Tut-
te le nuove linee botaniche han-

noformule biodegradabili e sono
mmmaisapermm di pre-

che non fanno molta schiuma.
Principi attivi top? Nettare di fio-
ri per illuminare e ristrutturare,
bambi bio per rigenerare e tutta
la famiglia degli olil. Di Argan,
riccodiomegabe 9, cooco, tsuba-
ki, jojoba e avocado estremamen-
te nutritivi

«Un detergente & delicato
quando sgrassa meno @ non fa
maolta schiuma. Meno tensioatth
vi (produttoridi bolle) e pit oliié
la formula perfetta per tutti i tipi
di capelli=, raccomanda Di Pie-
tro. auno degli attivi di ultima ge-
nerazione pin efficaci contro la
forfora @ 'alukina, un composto
da allume & un derivato dalla li-
quirizia che regolarizza la
iper-produzione di sebos.

Balsamo o maschera? La que-
rallesi risolve facilmente, perché
seil primo & parfotto per districa-
ralnlmghm.hmndahn;
treinprofondita. 1l buon senso di
ce:alternareleformule.

Tnmudiﬁnhinmllﬂﬂlm
la parola passa al colorist delle di-
vina, colui che fissd il punto di
biondo della Deneuve e fu artefi-

le punte) primadi lavarsi. Inque-
sto modo si eliminano polveri sot-
tili in ecoesso, non sistressano ed
eviterete di pettinarli da bagna-
ti, che sono pih fragilis.

Robin non ama molto il balsa-
mo, consiglia I'olio, meglio se di
lavanda, argan o mandorle dolci
prima del lavaggio. «1 deterganti
senza solfati, funzionano in caso
di tinta e shatush, perché tendo-
no avirareil colore. Ma se avete i
capelli grassi, i solfati seborego-
lano e possono migliorare la si-
tuaziones,

L AT




