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| DOPO LA SENTENZA DELLA GASSAZIONE
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| segreti di una PELLE da star

ch Antomng D Pretro

Il dermatologo delle “stelle™
svela i segreli per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

n pri pe
-uptlli del solito. Mi
i cibi utili per
vencherl pit fort?

Mariarita

‘Per rinforzare la chioma le
consiglio innanzitutio di con-
‘snmare alimenti mechd di vita-
‘minee. Trs be pilt importanti c'&
Navitaming B, 1n cut mancanza
& 1 le prime cause di caduia
dei capelli. Pud trovarla pel ce-
reali inegrali, nel pesce gras-
o, net pizelli-e nello-yogan.
Per il fusto & poi inporinnie [a
vitaming A, reperibibe consu-
mando carote, fesalo ¢ palale
dodéi. Le suggensco anche di
assumere la giusta quantith di
minerali, Le consiglio pcrch‘:
ol mangians Giume, per repesine
il ferro; fegato, amgasia, aran-
e, per il rame; ostiiche & pane
bianco, per lo zinco: cereali e
urvik, per il manganess; pane
mm;pal:cmaiﬂ peril sele-
nig. Por segoendo una dieiz
comeiia, le potrebde comun-
qaes accadere di avere capelli
deboli. In quel caso potrebbe
ricoerer: adegli integraion, ma
sempnz dopo avere consultato
un dermatologo,

b
vero che argento pub
essere usalo per cura-
re I'acne?

Valeria

1 e confermo che @ vero. In-
fonni, da un punie di vista me-
dico, I"argenta & noto per la
suapziome antiseltica. Pa di-
verst anni & anche wlilizei-
to sotto forma di granuli o di
nucrosfere in vare creme der
matologiche antiacne. Di re-

cente & stato inoltre scoper-
o che e propeietd dell argen-
10 possono cssere sfruttate con
maggiore efficacia sotto for-
ma di microspuzne, dete an-
che “microsiiver”, ciod picco-
lissimi criztalli porosi, cipa-
i di nlasciare la sostanza ul-
lapelle con gradualish. Ancors
pift efficace si & rivelata "asso-
ciazione di queste microspu-
gnecon | alukina, wncomples-
&0 nagurale che regolarizea la
protuzione di sebo, 1 rsalia-
L ottenul con le creme con-
tenenti microsilver e aluking
i sono dimostrati davvero ec-
cellenti.

# un paio di anmi ho
D iniziato a fumare. So
perfettamente che
questo vizio provoca diver-
si problemi di salute. Ma &
anche dannoss da un pun-
to di vista estetico?
Max

Certamente, Cuando =i fiema,
con il passare del tempo, si vies
ne & manifestare la cosiddetta
“facew da fumatore”, contrad-
distinta da inestetisni quali -
ghe lobiali ¢ pertocular accen-
tiate; incamato pallido € non
OIOEEeG, A casn della scar-
£ 05D ione del sanghe o
perdia di elastcith della pelle,
che diviens ruvida, Seocn ¢ po-
o Compatia. Inolire il fumo
tende a depositarsa sulla pelle,
alterando la superficic cutanca
& rendendola cosl pil sensibile
aghi agendi agpressivi eslem ¢

alin comparsa di allergic. Le
sco percio di smettere

suggeri
di fumare: la pelle e ' intero or-
ganismo ke samano gra.




