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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”

svela i

segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrita

jacquate i capelli |

per Pabbronzatura « B@ﬁ@ fo: ::im, ;

uest’anno le mie va-
canze si svolgono nel
mese di settembre e
vado al mare. Come devo
trattare correttamente i

capelli dopo il bagno?
Carla

Risciacquare sempre la chio-
ma con acqua dolce e riappli-
care la protezione. Se avete
la permanente o la tinta, fa-
te il bagno con la cuffia: i ca-
pelli trattati si sciupano pil
degli altri. A fine giornata,
eliminate il solare con uno
shampoo delicato e nutrien-
te, seguito da un balsamo ri-
strutturante, che aiuta anche
a districare i nodi. Due volte
la settimana & bene fare una
maschera contenente Glixi-
na per idratare il fusto del ca-
pello: applicatela sui capel-
li umidi distribuendola sul-
le lunghezze con un pettine a
denti larghi e massaggiate le
punte con i polpastrelli. Ri-
sciacquate e lasciate asciuga-
re i capelli all’aria modellan-
doli con le dita.

ono una fanatica
dell’abbronzatura:
dopo le vacanze come

posso mantenerla?
Giada

Per conservare un’abbronza-
tura sana e duratura & consi-
gliato il trattamento Dermo-
need, che utilizza una spe-
ciale lampada Led a uso me-
dico. Dopo avere applicato
sul viso un siero ricco di fo-
spidina, fosfolipidi e gluco-
samina, il paziente & esposto

a energia luminosa controlla-
ta, personalizzata dal derma-
tologo in base alle esigenze
della pelle. La luce Led sti-
mola le funzioni cellulari nei
loro fisiologici processi di ri-
generazione e riparazione, e
amplifica I'assorbimento del
siero favorendo un’idratazio-
ne profonda e contrastando
I'invecchiamento della pel-
le. Il trattamento pud essere
eseguito anche su décolleté,
gambe, braccia e addome per
migliorare il tono, 'elasticita
e il turgore della pelle in mo-
‘do naturale.

o notato che la pelle
H del décolleté & rovina-
ta, probabilmente a
causa dell’esposizione sola-
re nei mesi estivi. Che cosa
mi consiglia per migliorar-

ne P’aspetto?
Patrizia

Le suggerisco il trattamen-
to Picotage, rigenerante an-
che per la pelle del décolle-
té grazie ai benefici dell’a-
cido ialuronico, che penetra
nella pelle attraverso microi-
niezioni eseguite a livello su-

perficiale. Una volta penetra-
to, I’acido ialuronico riesce
ad attivare i fibroblasti, os-
sia le cellule che compongo-

no il tessuto connettivo della

pelle, favorendo la produzio-

ne di elastina e di collagene

e garantendo al tempo stes-

so un’idratazione profonda.

E un trattamento efficace sia

prima che dopo l'estate, per

limitare gli effetti dannosi

dei raggi solari.
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