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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Mani in eta: microiniezioni di acido ialuronico « Unghie:
mangiate frutta e verdura  Primavera: Perba irrita la pelle

‘B orrei migliorare la pel-
le delle mie mani, che

® inizia a essere segnata
dal tempo che passa. Quale

trattamento mi consiglia?
Lidia

Una metodica molto valida del-
la dermatologia plastica per 1i-
dare elasticita e turgore alla pel-
le delle mani & la tecnica
overlap. Sono microiniezioni di
acido ialuronico naturale, ese-
guite negli avvallamenti tra un
tendine e Ialtro del dorso della
mano. Dopo essere stato inietta-
to, il gel a base di acido ialuro-
nico, che, le ricordo, & una so-
stanza naturalmente presemnte
nel corpo, crea piccoli rigonfia-
menti, sollevando le depressio-
ni della pelle. Nelle ore succes-

sive, poi, I’acido ialuronico,

espandendosi, stimola i tessuti
circostanti e favorisce cosi una
idratazione profonda e la pro-
duzione di elastina e di collage-
ne. La pelle delle mani siritrova
quindi rigenerata in maniera
estremamente naturale.

e mie unghie tendono
a sfaldarsi. Mi consi-
glia qualche cibo per

rafforzarle?
Teresa

Per favorire la salute delle sue
unghie, le suggerisco di non
fare mancare mai nella sua ali-
mentazione quotidiana frut-
ta, verdura, latte e suoi deriva-
ti. Infatti, questi cibi sono ric-
chi di sali minerali e calcio,
fondamentali per la costituzio-
ne e la robustezza della lami-
na ungueale. Le ricordo anche
che le unghie nascono e cre-

scono soprattutto perché 1 va-

“si capillari trasportano sangue

ossigenato e ricco di sostanze
nutritive adatte. Le consiglio,
percid, di consumare alimen-
ti contenenti sostanze capaci
di migliorare il microcircolo.
I frutti di bosco, come more,
ribes e mirtilli, sono ottimi per
la notevole presenza di flavo-
noidi, che favoriscono la cir-
colazione sanguigna.

on I’arrivo della pri-
mavera, mio figlio ini-
zia ad andare al par-
co, sdraiandosi sul prato per
prendere il sole. E vero che il
contatto con I’erba puo pro-
vocare reazioni alla pelle?
; Grazia

Si, & vero. Si tratta della cosid-
detta “dermatite da prato”, una
particolare forma di dermatite
generata da una reazione tra
sole ed erba. Quando ci si
sdraia su un prato pud accade-
re che con il peso del corpo si
spezzino gli steli dei vegetali,
dai quali fuoriescono particola-
11 sostanze chiamate “fotocu-
marine”. Queste particelle so-
no fotosensibili, ciog si attiva-
no con il sole writando la pelie
che inavvertitamente & entrata
a contatto con esse € provocan-
do macchie. A ogni modo, la
rassicuro. Non & un problema
serio. Infatti le chiazze scom-
paiono di solito dopo un mese
circa. Comunque, per scongiu-
rare eventuali reazioni, le sug-
gerisco di raccomandare a suo
figlio di sdraiarsi su una coper-
{a 0 S un asciugamano per evi-
tare il contatto della pelle con
I’erba sottostante.




