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Il medico spiega come prevenire e come curare un fastidioso e antiestetico disturbo

INFEZIONE: PUD’ GOLPIRE
ANCHE I PELI IRRITANDO LA PELLE

«!'infezione del follicolo pilifero, cioé della sacca che contiene la radice
del pelo, crea foruncoletti rossi @ macchioline in rilievo di pus» « «Con-
siglio di ammorbidire Ia pelle facendo per alcuni minuti impacchi di ac-
fua calda che rinforzano le cellule superficiali e che consentono di dilata-
re i pori rendendo piu facile e meno drastica la rasatura o la depilazione»

di Roberta Pasero

Milane, aprile
ud capitare che dopo
] eswarsd fatnl la barha
o-dopo 1a deprlazions
compaians sulla pel-
le fastidiosi & anliesie-
iacl forupcoletn rossi,
macchieling in niigvo di pas,
EAN R g iel IJE una fralaitia che s
chinma follicolite. Di che oo
ki1 51 Iralla e CONYE 5i P curare
questa rmitazione delia pelle?
Diprd lo ha domandato al
professor Antonine Di Pie-
tro. (www.anioninodipielr
i), o dei pilk noti ed esper-
ti medici dermatologi dla-
lia, che &l presidente fonda-
tore deil’Tsplad, Ia Societi in-
ternazionale di dermatolo-
i pl;lil_u":h 1rl=-1::|-:_"r;.'|ri1.':': il
cologica, e il direttore dell']-
spiturg Yita Corig a Milanao
{ i istifutode ranaclpco. oo,

Professore, che cos'e ta fal-
liealite?

«F unz infezione del folli-
colo-pilifero, ciod della-mimu-
scolz sacca che contiene 1a ra-
dice del pelo. Pub essere pro-
vocala da germi che vivono
normalments sulla pells co-
me o Stapfoelococous anreus,
1" Excherichia cofi o lo Prepda-
RIRIGS @erginesa, oppume dil
conialo con sostanze chimi-
chee o dall™ oz di creme corti-
T T

«INDOSSATE ABITI AMPL oo i i, sevicom

fordaione dellsptad, | Sacietd inlermazionsls df dermetologia plasfics, rige-
nerativa e cncologica. <A chi safira di questa infezione chit colpisce i péli sug-
perisco di evitare & indossare partaioni o indumenti froppo stretils, spiega i
prolessor Df Fietro «poicha ['azions meccanica di streqamento degli abiti con-
fra la pelle pad causare piecile abrasioni e imftazioni o paggiomre | sintomis,

Ouli partl del corpo posso-
no essere pit colpite dall'in-
fezione?

wSopratiulto il cugio capellu-
to, |2 moni della barba, il dor
o & 0 glulei, ma pud compari-
re suogni arex della pelle dove

vi sono ¢ follicoh pilifer. Ri-
cordo che 2551 5000 presenil su
tatto il corpo tranne le regioni
chiamate di-pelle glabra come
il palme delle mani, la pianta
dei piedi, la falange distale del-
le dira, quelis pil wicing all un-

ghin, e be mucose, per esempas
be labhras.,

Vi sono pazient] pid a ri-
schio di soffrime & arée g&o-
graficha dove & pil facile con-
trarre guesta infezione?

«51, $ono 1 pazient obesi;
perché ira le pieghe della pel-
be &1 possond formare abrasion
che facilitano 'inferione: 1 ne-
onati, per la macerazione del-
Ia foro pelle dovuta i pannod-
i bagnati; e chi soffre di diabe-
te. perché la malatha favorizce
le infezioni. Inolire & frequen-
te ned Poesi dove il clima ¢ cal-
do-umidos._

Quando guesta infeziona
compare maggiormente?

alll fipo pan comune conipi-
re neghi uomini, in seguito al-
Ia mzatura, ¢ nelle donne, dopo
ka depilazione, che onmi, comee
& lo, nod & pill una preroga-
tiva femminile e nguarda am-
bo i sesgie;

Come conskglia di prevenire
queste tipo di infezione?
whpli womini e alle donne
che ricormono ai masoi consigho
di utihezare quelly monmesd,
Usa & Jefla, Oppun: se si tratl
di rasod con lRmeiE intercam:
hiahile di sostituirla dopo ogm
rasafura o depilazione, Quesio
givin @ prevenire eventuali in-
ferioni batteriche pil-comu-
conlnue & pag. 52
i



 MEDICIMA

VERO E FALSO SULLA INFEZIONE CHE COLPISCE | PELI

Il prurite é uno dei segnali « Un impacco caldo di aceto bianco allevia i sinfomi * L'aria
aperta aiuta il processo di guarigione » L'antibiotico serve solo se Uirritazione non repredisce

VERO

La follicolite ¢ ani inferione
del follicolo pilifero. La minu-
seolia saccs che contiens In mdi-
£ diel pebo s pasd nfenmee & cau-
&4 dei penmi che vivono normal-
mente sulla pelle oppure salle
s, come ko Staphilococens
enerens, | Escherichia coli e lo
Predonunes qerigiisa, o per
il comtatto con alcune sostanze
chimiche o per Pudlizzo di cre-
me cofisoniche.

FALSO
La “inferione che colpisce i
peeli” non provoca mai il pruri-
tn. I uno dei sintomi che indica
che [Mimitarione transiforia dalla
pelle 5 sta ageravando.

VERO

La “infezione che colpisce i
peli” compare maggiormente
sulle zone della petle che sono
soggette a sfregmmento, Chic-
stocaccade perché 1o sfregamen-
1o irmitacka pelle: per questo bi-
sogni evitare & indosssre pan-
taloni o indumenti woppo siret-
ti-perché 1" xxione meccanica di
sfregamento degli abiti confro
la.pelie pud peggiosare oppure
calsine piccole abrasion & ir-
Titazionk,

FALSO

Bagnare ka pelle prima di ra-
dersi predispone alla “infe-
rlone che colpisce i peli™. Fare
spugnatun: bagnando un piceolo
asciugamana con 'scqua calds
& tenendolo sul vizo per qualche
rstEnle ammorbidisee la pelle e
dilata i pori rendendeo cosi pii fa-
cile & meno drastica fa rasatura

VERO
L'aceto hianco & uiile in caso di
“infersone che colpice i pel™.
Ui inipacco cabio di aceto bian-
o0 & un fimedes naturale che pud
allevinne 1 antony dell infezione;

FALSO
La “inferione che colpisce i
peli” pud comparire su ful-
1o il corpo. 51 manifesta solfan-

52

b dowe v soac 1 follicoli pih-
feri, che non sono presenti nel-
[& region chasmate di pelle gla-
bra comie il palmo delle mand, 1a
panta chel predh. [ falange dista-
I delle dita, che & quella pii vi-
cina all'unghia, & le mucose, per
eaempin e labbra.

VERO

La “infezione che colpisce |
peli” pasl comparire anche do-
o avere fatto il hagno nelle
vasche idromassaggio, 31 tral-
12 di una infezione provocats da
un micrarganismo che vive in
piccode guaniis sulla pelle e il
coi ingresso nel corpo & fagili-
tate dopoe I'ammollo prolunga-
1o nelle vasche da bagmo con e
guie &d alie lemperature, n-par-
ticolare in quelle idromarsaggio
M0 BCCURALAMETIE IgieniErate,
o filtn sporchl oppure Con una
searsa concemrazione di clom,

FALS(O

Mom o s0n0 persone pil a ri-
schio di soffrire di “mfezione
che colpisce | peli™. Me vanno
pill soggetti | paziendi obesi poi-
ché tra le peeghe della loro pel-
e & possono formine abrsion
che facilitano 'infezione; | meo-
natl, per la macerazione della
pelle dovuta-ar pannolini bagna-
ti; & anche chi soffre di dithete,
poiché questa nralattia favorisce
ke infezioni,

VERO
Alcuni medicinali possono

provocare o avere come effel-
to collaterale la “inferione che
colpisce i peli™. Criesto pud ci-
patame con § cortizonica, Je terapic
con androgen:, con le vilamine
del gruppo B e con il fitio, un far-
maco stabiliFzants dell wmore.

FALSO

I forunceli provocati dalla
“inferione che colpizce i peli”
vanno protetti con un cerot-
o, 1ara apern amta il proces-
S0 i frUari R0, PRT CUESTD (W
VAT Al “soffocat” con garee
o ceroth. L'importante, pend, &
evitare il contano con la polve

re, ha terra; [a sabbia e altre im-
purnt dell’ambiente perché pos

son0 infefar: maggormente e
piccale fente,

VERO
Per guarire prima & meglio non
radersi quando =i ha |z “infe-
ziome che colpisce | peli”’. E con-
sighiato sospendere ki rsatura
per alcuni giomd, per non iritare
ileriomente la zoma della pelle
f1i compromessa. Se 51 veole o
s ¢i 3 deve radere, & maglio ta-
gliare In barba seguendo 1l verso
del pelo sena fare il contropelo,

FALSO

La “infezione che colpisce i
peli” s guarizoe sempre pren-
dendo 1"antibiotico. Di solite
& sufficiente applicare un de-
tergente a baze di clorexiding,
i sostanca dismfeianie, ¢ ap-
plicare una crema contenente
aluking. In genere i piccoli fo-
muncoll 2 seceano ¢ la pelle tor-
N nonmale,

VEROD
Lantibiotico vi somministra-
to s¢ Pirritazione non doves-
se regredive. In queesio caso &
necessaro wtilizzae una poma-
ta antibiotica a base di fusidato
di solin, da applicare due volie
al giomo. Se la siluazione o
dovesse mighiorare applicando
dquesta pomati, il dermatologo
prescrivers una terapis antibic.
T per bocca,

continus o8 pag. 51
mii 52 i rasod sono gl Sat use-
ti. Prima di radersi raccoman-
do anchi di ammorbidire 1a pel-
le facendo per alcuni mimuti im-
pacchi di'acqua calda che rin-
forzane le cellule superficiali e
che consentono di dilatare § po-
ri rendendo pid facile e meno
drastica la rasatura. Per lo stes-
50 motive consiglio di fare il ba-
gney o o doccia pama delln de-

pilaziones.,

Dopo |a rasatura o la depila-

. mone suggerisce di applicare

una crema protettiva?
«51, congigho I'olio di man-
dorka da spalmare in mode oni-

| forme perché ha ottime propric-

t4 lenitive che favoriscono la

 diminozione dell”arrossamen-
: to della pelle ¢ ajutano a rico-

struing bo strato lpidico. Oppu-
re consighio di applicase creme a
baze disostanze che impediseo-
no at peli di-conficcarsi all®in-
terme della pelle, in particola-
1o dguelie a base di-ackdo salici-
lico & perceniuale molto bassa,

- compresa tradil 2 &1l 3 per cen-

to: Seno indicate anche creme
con alukina, una sostanza sntin-
fiammatoria ¢ calmame che -
escd a evitare che la inferione
51 espanda e che diventl scmpre
pitr fastidiosa, perché & in gra-
do di bloccare velocemente le
mucroabrasionis.

Gl sone accongimenti utili da
congigliare a chi & affetto da
quasta infezione?

sRaccomando di mantenere
pulita e ascivita la parte colpita
¢ di non scambiare gli asciuga-
mani con ghi aliri familie, In-
fatti oocorme evitane che 'l germi
della infezione si trasmertanc
alle alinz persone & che eventua-
Ii impurith. presenti sugli asciu-
gamani peggioning k siluazione
della pelle del paziente: Inoltne &
ol EREpOTTAREE Aon Continga-
Te a toccare ¢ grattare in petle in-
feitata con le dita perché le mani
coriengond- molt permm e b ira-
smettons velocementes,

A chi & affetto da questa in-
ferlone consighia di radersi lo
shesso?

=[4o, sarebbe meghio che so-
spendesse la rasatura per alco-

CONtnwGg & pag. 54



MEDICIHA

Continue de pag. 52

mi gIOIni, per non urikare ul-
tennormente ln zona della pel-
le gid compromessa. Se si de-
ve assolutamente Tare La barba,
consiglio di tagliaria seguen-
do il verso del pelo senza fare il
comropelos.

Consiglia di proteggere la
pelle con P'infezione cepren-
dola con un bendaggio?

«No, perché | aria aperta pud
aintare 11 processo di guangio-
né. Raccomando di evitare il
contatto con la polvere, con la
terra, con la sabbia ¢ con alire
impurits dell*ambiente. Inol-
tre se il paziente sla AssUMET-
do-"antibiotico, ghi consigiio
di non esporsi al sale per evi-
tare macchie sulla pelle. Infi-
ne snggeriseo di evitare di in-
dossare pantalopi o indumen-
i troppo stretti poiché |"azione
meccanica di sfregamento degli
ahiti contro la pelle put causare
piccoke abrasiond ¢ fritaziond o
pegEicTare i simlomix.

L

Che cosa prescrive a chi ha
Finfeziona?

«Consiglio di lavare la pel-
le con un detergente a base di
clorexidina, una sostanza di-
sinfeitante, In genere, dopo due
o tre giormi, | peccoli foruncol:
sl seccand € la pelle ima nor-
male. Invece se |'irritazione
non dovesse regredire, prescn-
VO Una CTema contenente alu-
kifg da usare 3l matuno e alla
SCTA per un mese. 5S¢ noa s ol

GUARDARE DOCUMENTARI SULLA NATURA I TV RENDE PIU" FELICE

wardsre in elevissone docu-

mentars sulla natura anga a

migliorare 'umore. Lo n-
vela uno studio comdotto daglhi
scienziati dell'Universith delia
California di Berkeley, negli
statl Uniti, e pubblicato datla n-
vista di noerca medica Medica!
Apres. Gli scienzzat hanm sol-
bopasto pidl di seflemila persone
provensent da tutto i monde o

tene un mighormento, i pos-
sono applicare creme antibiodi-
che a base di fusadato di sodio
ed evenitalmente assumere -
tibiotici per boccas,

Alcuni pazienti lamentano
di avere macchioline & pusto-
le sulla pelle anche dopo ave-
re fatto lunghi bagni caldi nel-
e wvasche, sopratiutte quelle
idromassaggio. 84 tratla sem-
pre di infeziona?

un questonanc per valutame lo
siato 4" anime, Pod hanno propo-
sto boro di gusmdare un progrzn-
ma TY a scelta, ra hlm, tele-
giomali ¢ documentan naturali-
stici. Al termine dell'espenimen-
b0 1 Acercaton hanmo ripenito il
questionanc: hanmo cosl seoper-
to che Pumaore di quani avevano
guardato 1l documentario e
migliorato, in penticodare fra Je

«5), &i tratta di una infexione
provocita di un muicrorganismo
che vive in picoole guantiti sul-
la pelle. 11 suo ingresso nel cor-
po & facilitato dopo 1"ammiollo
prolungato nella vasca da bagno
con acaua ad alta remperatura. 11
disturbo pud comparire anche in
vasche klromassaggio non accu-
ratamente igienizzate ¢ quindi
¢on filtri Sporchi oppure con una
scarsa concentrazions di cloros,

Roberta Pasero

donne ¢ i giovani fra i sadicie
ventgquallo anni. Secondo gli
esperti, questo succede perche
guardando docimentan paturs-
listici & frequente mmsner: me-
ravighati & incantati: quesie sen-
sazioni, continuano gl scenziz-
i, rendona be persone pil dispo-
st a capine gl alin e, nello stes- |
S0 lempo, contribuiscona a n- |
durme stress ¢ pervosisme, 8|




