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‘i metico spiega come prevenire e curare un disturbo che non bisogna sottovalutare

UNGHA INCARNITA: GOME PRIMAD RIMEDIO
FATE PEDILUVI GON AGQUA TIEPIDA E BICARBONATO

i i i e e
solferenza e rendere faticoso camminare» » <Pen alleviare il dolore Suggerisco

il piede in acqua tiepida con bicarhonato o euclorina per disinfet-

tare ¢ ammorbidire I'unghia» « «Nei casi il seri pud essere necessario estir-
MfMHWWWOHWGMMﬂW

di Roberta Pasero

Milano, novembre

’unghia incarnita di

per sé & un distur-

bo banale, perd non

si tratta soltanto di

un inestetismo per-

ché pud provocare

una grande sofferenza fisi-
ca e addirittura pud rende-
re molto faticoso cammina-
re con una andatura norma-
le costringendo chi ne soffre
a limitare i suoi spostamenti
e la sua vita sociale. Per que-
sto & importante prevenire
I’unghia incarnita oppure in-
tervenire con le cure oppor-
tune appena si forma. Biso-
gna ricordare che & determi-
nante mantenere in buona sa-
lute le unghie dei piedi pre-
servandole da questo distur-
bo purtroppo molto diffuso».
Sono le parole del pro-
fessor Antonino Di Pietro
(www.antoninodipietro.if), uno
dei piti noti e autorevoli me-
dici dermatologi d’Italia:
¢ il presidente fondato-
re dell’Isplad, la Socie-
ta internazionale di derma-
tologia plastica, rigenerati-
va e oncologica, ed & il di-
rettore dell’Istituto dermo-

clinico [VitalCUHS a2 Milano

(wwwi.istitutodermoclinico.com).

Che cosa accade quando
un’unghia diventa incarnita?

«SllNll Iﬂlll LE PllMATE ANTIBIIITII:IIE»,“Z.J,,?

Il professor Antonino Di Pietro, presidente fondatore dell’lsplad, la So-
cieta internazionale di dermatologia plastica, rigenerativa e oncologica,
e direttore dell’Istituto dermoclinico --a Milano, nel suo studio.
«Sconsiglio di tentare di liberare I'unghia incarnita da soli», dice il profes-
sor Di Pietro. «E sempre opportuno rivolgersi a un dermatologo che puo
prescrivere una pomata antibiotica a base di eritromicina, di gentamici-
na o di acido fusidico da applicare localmente per due o tre settimane».

«Si definisce unghia in-
carnita quella che cresce la-
teralmente, penetrando per
una porzione nei tessuti molli
adiacenti. Nella maggior par-
te dei casi il problema riguar-

da i piedi, in particolare 1’un-
ghia dell’alluce».

Anche le unghie delle mani
possono diventare incarnite?
«Si. Tuttavia le unghie del-

le mani diventano incarnite
con minore frequenza rispet-
to a quelle dei piedi. I fattori
che possono causarle negli ar-
ti superiori sono I’abitudine di
mangiarsi le unghie, i picco-
li traumi, le infezioni micoti-
che, ciog dovute a funghi, op-

‘pure avere le unghie ispessite

o incurvate»,

Quali sono le cause delle
unghie incarnite nei piedi?

«Il piti delle volte ’unghia
incarnita & provocata da una
insufficiente cura dei piedi e
dall’uso di scarpe troppo stret-
te in punta oppure con i tacchi
alti. Ma pud esserne respon-
sabile anche una pedicure ag-
gressiva che, causando picco-
le ferite, permette 1’ingresso
di funghi e di batteri».

Lunghia incarnita quali sin-
tomi provoca?

«L'unghia incarnita si pud
inflammare e infettare con la
comparsa di gonfiore, arros-
samento, pus ¢ dolore anche
molto forte che, alcune volte,
pud impedire di piegare il di-
to, anche con la comparsa di
febbre».

Che cosa consiglia di fare
per alleviare i sintomi dell’'un-
ghia incarnita?

«Se si comincia a manife-
stare 1’infiammazione, sug-

continua a pag. 52
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MEDICINA

IL VERO E IL FALSO SULL'UNGHIA INCARNITA

Le unghie sono lo specchio della salute * Se le unghie si tagliano corte sono piit predisposte
a incarnirsi * E molto piw opportuno tagliarle con un tronchesino oppure usare una limetta

VERO

L’unghia incarnita non é sol-
tanto un inestetismo fisico.
Si tratta di un disturbo che se
non affrontato subito nel mo-
do corretto pud avere ripercus-
sioni negative sul benessere in-
dividuale perché puo scatena-
re una infezione e una infiam-
mazione. Questo provoca di so-
lito una grande sofferenza fisi-
ca che pud addirittura rendere
molto faticoso camminare con
una andatura normale.

FALSO
L’unghia incarnita guari-
sce sempre da sola. E sem-
pre importante andare dal me-
dico dermatologo per un con-
trollo, soprattutto se dopo cin-
que giorni i sintomi non mi-
gliorano o, al contrario, peg-
giorano con la formazione di
pus, con I’aumento del gonfio-

re, che molte volte pud impe-

dire di piegare il dito, con un
dolore forte e con la compar-
sa di febbre. Sara il medico a
decidere se somministrare una
pomata antibiotica da applica-
re localmente per due o tre set-
timane oppure se intervenire
direttamente sull’unghia, in-
serendo tra I'unghia e la carne
strisce medicamentose sempre
a base di antibiotici.

VERO

Le scarpe strette possono pro-
vocare |’unghia incarnita. Le
calzature troppo strette, soprat-
tutto quando lo sono in punta,
e quelle con i tacchi alti impe-
discono alle unghie di crescere
correttamente perché compri-
mono le dita. Alla lunga que-
sto causa la deformazione del-
le unghie che crescono storte e
penetrano nei tessuti eircostan-
ti, con il rischio che diventino
incarnite.

FALSO
Quando le unghie sono taglia-
te molto corte non possono di-
ventare incarnite. Se si taglia-
no corte sono pill predisposte
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a incarnirsi. Per evitarlo le un-
ghie vanno sempre tagliate drit-
te e squadrate, mai ai lati, senza
smussare gli angoli e senza sa-
gomarle come si fa di solito con
le unghie delle mani. In que-
sto modo, se si tagliano corret-
tamente, si riesce a favorire la
crescita delle unghie nella loro
sede naturale.

VERO
L’unghia diventa incarnita
quando cresce lateralmen-
te, Lo diventa quando una por-
zione di unghia penetra nei
tessuti molli adiacenti invece
che nel suo solito “binario”,
una anomalia che causa dolo-
re e infiammazione nella zona
circostante.

FALSO
Le unghie incarnite
compaiono con la stessa fre-
quenza nelle mani e nei piedi.
Le unghie delle mani si incar-
niscono con minore frequenza
rispetto a quelle dei piedi. I fat-
tori che possono causarle negli
arti superiori sono 1’abitudine
di mangiarsi le unghie, i picco-

qualcosa non va nel corpo. In
particolare se le unghie sono
sottili e presentano striature op-
pure solchi potrebbero essere la
spia di carenze vitaminiche, di
aminoacidi o di sali minerali del
corpo, mentre se le unghie di-
ventano troppo fragili oppure se
hanno una colorazione altera-
ta potrebbero segnalare disturbi
piu seri, quali dermatiti, psoria- -
si, anemia o disturbi polmonari.

FALSO

Le unghie dei piedi possono
soltanto diventare incarnite.
Possono anche essere colpite
da funghi, lieviti o muffe che
penetrano attraverso microfes-
sure e crepe delle unghie e at-
taccano la cheratina, la sostan-
za principale di cui sono com-
poste. L’onicomicosi, cosi si
chiama in termini scientifici, fa
diventare le unghie pili spesse,
irregolari ma anche facilmente
sfaldabili. Inoltre I'infezione le
rende opache e tendenti al gial-
lo o al bianco.

VERO

Un pediluvio in acqua e bi-

1i traumi, le infezioni micotiche __carbonato puo alleviare i sin-

oppure avere le unghie ispessi-
te o incurvate.

VERO
Le unghie sono lo specchio
della salute. Quando non han-
no una lamina rosea e una su-
perficie liscia, regolare e semi-
trasparente, pud significare che

tomi dell’unghia incarnita.
Quando comincia a manifestar-
si I'inflammazione é utile im-
mergere 1l piede per una ven-
tina di minuti in acqua tiepi-
da con bicarbonato oppure con
una sostanza in polvere chia-
mata euclorina: questo consen-
te di disinfettare e di ammor-
bidire il piede e in particolare
I'unghia malata.

FALSO

Le unghie vanno sempre ta-
gliate con le forbicine. Per la
salute delle unghie & molto pi
opportuno utilizzare un tron-
chesino oppure una limetta,
meglio se ricoperta di polve-
re di diamante sintetico oppure
di cartone smerigliato: la limet-
ta va utilizzata dalla parte pin
liscia passandola dai lati verso
il centro, seguendo sempre lo
Stesso $enso.

continua da pag. 51

gerisco di immergere il pie-
de per una ventina di minuti
in acqua tiepida con bicarbo-
nato oppure con una sostanza
in polvere chiamata euclori-
na per disinfettare e per am-
morbidire I'unghia. Un pedi-
luvio in acqua e bicarbona-
to oppure in acqua ed euclo-
rina pud alleviare i sintomi
dell’unghia incarnita. Que-
sto consente, in particolare,
di disinfettare e di ammorbi-
dire il piede e in particolare
I’unghia malata».

Consiglia di provare a libe-
rare P'unghia incarnita da soli
a casa propria?

«Assolutamente no. Sconsi-
glio di tentare di liberare "un-
ghia da soli perché il perico-
lo di infezioni diventa ancora
piu elevato. E sempre oppor-
tuno rivolgersi a uno speciali-
sta dermatologo».

Quando consiglia di andare
dal medico?
«E sempre importante an-
dare dal medico dermatolo-
~go per un controllo, soprat-
tutto se, dopo cinque giorni,
i sintomi non migliorano o, al
contrario, peggiorano con la
formazione del pus, con I’au-
mento del gonfiore, che molte
volte pud addirittura impedire
di piegare il dito, con un do-
lore forte e talora con la com-
parsa di febbre».

Quale terapia prescrive ai
pazienti per curare P'unghia
incarnita?

«Il dermatologo pud pre-
scrivere una pomata antibio-
tica a base di eritromicina, di
gentamicina o di acido fusi-
dico da applicare localmen-
te per due o per tre settimane.
Il dermatologo pud anche de-
cidere di inserire tra I’'unghia
e la carne del dito alcune stri-
sce medicamentose sempre a
base di medicinali antibioti-
ci. Ma puo decidere anche, se
fosse necessario, di provvede-
re a estirpare I'unghia».

Come consiglia di prevenire

I'unghia incarnita?
«Prima di tutto raccoman-
continua a pag. 55
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continua da pag. 52 corte le unghie sono pill pre- . piccole frese». * le unghie sane?

. do di fare attenzione al mo-
 doin cui si tagliano le unghie.

- L’ideale & prediligere un ta- |

glio dritto e squadrato, mai ai
lati, senza smussare gli ango-
li e senza sagomare le unghie
come si fa, di solito, con quel-
le delle mani».

Perché & importante taglia- |

re cosi le unghie dei piedi?
«Tagliandole in questo modo

si puo favorire la crescita delle

unghie nella loro sede natura-
le. Il consiglio & ancora piul va-
lido per i pazienti che hanno le
unghie circondate da una spes-
sa parte carnosa. Esiste infatti
una predisposizione legata alla
forma del piede: & piu facile,
infatti, che si presenti in colo-

~ sto tipo».

Per evitare 'unghia incamita

 consiglia di tagliare le unghie
* la cura dei piedi: sapra limare

molto corte?
«No, perché se si tagliano

. lizzare la limetta di f;

1 .«Tagkate....:
il lmghwl |

disposte a incarnirsi. Inoltre,
per tagliarle bene consiglio di

non utilizzare le forbicine ma

un tronchesino oppure una li-
metta, meglio se ricoperta di

polvere di diamante sintetico

oppure di cartone smerlglla-
to. Sconsiglio di uti- =

ferro».

Come va adope-

te pili liscia passan- ==

. dola dai lati verso il centro, se-
ro che hanno le unghie di que- -

guendo sempre lo stesso sen-
s0. A chi non riesce oppure a
chi fatica a tagliarsi le unghie
da solo consiglio di rivolger-
si a un podologo, esperto nel-

le unghie oppure esfoliarle con

Il tipo di scarpe che si in-
dossa pud essere responsabi-
Ie dell’'unghia incarnita?

«Certamente. E molto im-
portante non indossare calza-
ture troppo rigide, strette, so-
- prattutto in punta,

perché impediscono

scere correttamen-
te. Le scarpe strette

rata la limetta di .oon comprimono le dita

~ polvere di diaman- [ tagho .| e alla lunga questo
te sintetico oppu- deforma le unghie |

re di cartone sme- Squad" ato che crescono storte

rigliato? e'm, m0k0 e penetrano nei tes-

«La limetta va suti circostanti, con

adoperata dalla par- corte» il rischio che diven-

tino incarnite. Que- |
sta situazione peggiora poi, nel |
caso delle donne, quando por-

tano i tacchi alti. Sconsiglio
anche di indossare scarpe in
materiale sintetico perché non
lasciano traspirare il piede».

Quale importanza ha avere

alle unghie di cre-

«Secondo il vecchio det- =

to, gli occhi sono lo specchio
dell’anima mentre le unghie lo
sono della salute. Un’unghia
sana ha una lamina rosea e una
superficie liscia, regolare e se-
mitrasparente. Un cambiamen-

to di questo aspetto pud esse-

re il segnale che qualcosa non

va a livello locale e, anche, ge- ©
nerale della salute. In partico-

lare le macchie nere possono
essere la conseguenza di alcu-
ne piccole emorragie causa-
te da un trauma, cosi come se
un’unghia ¢ sottile e presenta
striature o solchi potrebbe es-
sere la manifestazione di ca-
renze vitaminiche, di amino-
acidi o di sali minerali, come
il ferro o lo zinco, del corpo.
Inoltre, se le unghie diventano

troppo fragili oppure se hanno
una colorazione alterata, po- |

trebbero segnalare malattie pit

. serie, quali dermatiti, psoriasi,

anemia o disturbi polmonari».
Roberta Pasero
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