
I segreti di una PELLE da star
di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle "stelle"
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrità

Punture di zanzare: ghiaccio • Depilazione: come
evitare arrossamenti • Contro l'acne fate un peeling

C
'è qualche rimedio na-
turale per le punture
di zanzare?

Sole

Applichi sull'area colpita, po-
chi secondi alla volta, un cubet-
to di ghiaccio avvolto in un faz-
zoletto o in un panno, per elimi-
nare il prurito. Eviti di grattarsi
per alcuni minuti dopo la pun-
tura, stenda sulla pelle interes-
sata una crema a base di aluki-
na, che è un principio attivo na-
turale come da lei richiesto che
risulta efficace per bloccare irri-
tazione e prurito dovuti a puntu-
re di zanzara.

p
er le ascelle uso la cre-
ma depilatoria. Per-
ché, dopo, compaiono

arrossamenti e bruciore?
Elena

Le ascelle sono una regione del-
la pelle molto delicata. Ecco per-
ché l'applicazione di creme de-
pilatorie può provocare reazio-
ni allergiche per le sostanze che
contengono. Le consiglio di pro-
vare più tipi di creme, fino a tro-
vare quella giusta per lei. Per
prevenire gli arrossamenti e il
bruciore di cui parla, prepari la
pelle da depilare con qualche
impacco di acqua calda ed elimi-
ni con cura ogni residuo del pro-
dotto, conclusa la depilazione.

Q
ual è la differenza fra
l'acido ialuronico e il
filler?

Maura

L'acido ialuronico, come quel-
lo che usiamo per il trattamento

Picotage, è naturale, puro, senza
altre sostanze aggiunte. Questo
acido ialuronico è lo stesso pre-
sente nella pelle e ha il massimo
potere rigenerante per le cellule.
Messo a un millimetro di pro-
fondità con il microago speciale
per il Picotage, è assorbito e uti-
lizzato dalle cellule della pelle, e
non crea gonfiori e indurimenti. I
filler invece servono soprattutto
per riempire e creare dei volumi
e hanno poco potere rigeneran-
te. Il filler è un acido ialuronico
con l'aggiunta di sostanze chi-
miche che servono per adden-
sare e incollare tra loro le mole-
cole dell'acido, per frenare l'as-
sorbimento dell'acido e fare du-
rare più a lungo il riempimento.
Il

E
vero che il peeling (si
legge "pìling") può aiu-
tarmi contro l'acne?

Alex

Sì, il peeling è in grado di aiuta-
re nella cura contro l'acne. Chie-
da a un dermatologo di consi-
gliarle l'intensità del trattamen-
to da seguire: mi riferisco all'ap-
plicazione sul viso di sostanze
chimiche e acide che generano
una esfoliazione accelerata e una
stimolazione del derma, in mo-
do da favorirne il rinnovamento
cellulare. Il peeling all'acido sa-
licilico, esfoliando solo le cellu-
le cornee, rinnova l'epidermide,
liberando il poro ostruito e ri-
ducendo quindi la possibilità di
formazione della lesione acnei-
ca. L'azione desquamante e l'au-
mento del turnover cellulare epi-
dermico portano a una maggiore
levigatezza della pelle, oltre ad
attenuare le rugosità.
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