
I segreti di una PELLE da star
di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle "stelle"
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrità

Pallina di grasso: c'è ¡I laser • I punti neri si
eliminano con l'Epifacing • EVA: aiuta l'intimità

H
o quarantatré anni e
su una palpebra mi si è
formata una pallina di

grasso: come toglierla?
Jole

Si tratta di uno xantelasma, un
accumulo di grassi colore giallo-
gnolo-biancastro, che in genere
si forma dopo i quarant'anni, ma
che può insorgere anche prima.
Queste piccole escrescenze sul-
le palpebre, che colpiscono uo-
mini e donne, si possono elimi-
nare in pochi secondi con il la-
ser. Il trattamento è indolore e si
può tornare subito in ufficio o an-
dare a cena senza problemi. Poi
si forma una crosticina che, do-
po pochi giorni, cade da sola la-
sciando la pelle liscia e integra.

S
i possono togliere i
punti neri senza striz-
zarli?

Gina

I punti neri, che noi medici chia-
miamo comedoni. sono formati
da cellule morte e sebo indurito,
che creano tappi che ostruiscono
la regolare fuoriuscita del sebo
all'esterno. Per combatterli una
volta alla settimana si può puli-
re la pelle con prodotti esfolian-
ti, creme che contengono micro-
granuli in grado di favorire l'e-
liminazione delle cellule morte.
Ma meglio di ogni "fai da te", è
opportuno rivolgersi a uno spe-
cialista dermatologo. Ormai c'è
l'Epifacing, un'innovativa puli-
zia dermatologica della pelle del
viso, senza traumi da spremitura,
che si svolge in tre step: peeling,
applicazione di una maschera,
biostimolazione tramite Led.

V
orrei illuminare la mia
pelle: che cosa mi con-
siglia?

Gianna

Il Dermoneed è una terapia che
sfrutta potenti luci Led (raggi
gialli, blu, rossi a uso medico)
che amplificano l'assorbimento
di sostanze funzionali come la
glixina, personalizzando il trat-
tamento. Parecchi i benefici: mi-
glioramento di tono, elasticità e
turgore della pelle; stimolazione
del metabolismo cellulare e del
microcircolo; aumento dell'os-
sigenazione dei tessuti; impulso
delle funzioni cellulari nei loro
fisiologici processi di rigenera-
zione. Oltre che su viso e décol-
leté si può eseguire su corpo e an-
che sul cuoio capelluto.

na domanda ̀intima":
a che cosa serve il trat-
tamento "EVA"?

Gio E

La radiofrequenza EVA è un trat-
tamento indolore per aiutare a
migliorare il benessere intimo
femminile. Questa speciale tec-
nologia quadripolare dinamica,
attraverso un particolare mani-
polo, veicola e modula l'energia
elettromagnetica per rigenerare i
tessuti interessati. Il trattamento
aiuta a rimodellare e rinforzare
il perineo, a ridurre il diametro
interno ed esterno della vagina,
aumentare tono, forza e control-
lo della muscolatura vaginale. E
un valido e sicuro rimedio contro
la secchezza vaginale e per ridur-
re le sensazioni di prurito e bru-
ciore; ideale anche dopo il parto,
prima e durante la menopausa.

Per risparmiare sulle
esse snieer darla r

si cambia residua ma la
NO sempre e un benelici°
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