
I segreti di una PELLE da star
di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle "stelle"
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrità

Quando portare i bambini dal pediatra • Come
rimuovere i tatuaggi • Che cos'è la crioterapia

L
e scrivo perché vorrei
sapere quando è utile
una visita dermatolo-

gica pediatrica.
Olivia

Il consulto specialistico con
il dermatologo è d'aiuto al
pediatra in molti casi per la
diagnosi e la prevenzione di
determinate malattie della
pelle. Messo a proprio agio
il bambino, creando un'at-
mosfera distesa e giocosa,
si coinvolgono i genitori in
ogni fase della visita. Indi-
viduata la problematica si
possono effettuare proce-
dure diagnostiche (come un
esame micologico o la map-
patura dei nei) o terapeuti-
che (per esempio la criotera-
pia con azoto liquido in caso
di verruche). Al termine del-
la visita, lo specialista sarà
in grado di prescrivere una
terapia ed eventuali ulteriori
accertamenti per la diagnosi
o il monitoraggio della pato-
logia della pelle.

E
possibile rimuovere
alcuni tatuaggi fatti
a vent'anni dei quali,

adesso, mi vergogno?
Martin

Senz'altro. La rimozione è
un'operazione delicata, da
fare in modo sicuro e pro-
tetto presso specialisti che,
in più sedute distanziate fra
loro, in base alla grandezza
e alla localizzazione del ta-
tuaggio, ottengono l'obiet-
tivo mediante laserterapia.
Il laser utilizzato opera gra-

zie a un effetto fotoacusti-
co che spezza il pigmento
del disegno, poi eliminato
sia tramite l'epidermide sia
attraverso cellule fagocita-
rie (cellule-spazzino). Tra
una seduta e l'altra si assi-
ste a una modificazione del-
lo strato superficiale della
pelle: si formano delle bol-
licine che man mano lascia-
no il posto a crosticìne, de-
stinate a sparire e a lasciare
intatto il derma.

professore, mi può spie-
gare che cos'è la crio-
terapia dermatologi-

ca?
Santina

Conosciuta anche come "te-
rapia del freddo", la criote-
rapia dermatologica è una
particolare tecnica che uti-
lizza il freddo per correggere
neoformazioni cutanee be-
nigne quali verruche, con-
ditomi, cheratosí seborroi-
che. Si tratta di una medici-
na antichissima che col tem-
po ha subito numerosi mi-
glioramenti, conservando
comunque il suo concetto
base: l'uso del freddo. E ef-
fettuata tramite diverse tec-
niche d'utilizzo dell'azoto
liquido: con spray, per ver-
ruche e cheratosi; dipstick,
che si pratica ponendo all'e-
stremità di un bastoncino di
legno un batuffolo di coto-
ne inserito in una soluzio-
ne contenente azoto liquido;
cryoprobe, in questo caso si
impiegano sonde impregna-
te di azoto.
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