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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Mangiate verdure « Angoli della bocca screpolati:
provate la fospidina « Massaggiate le mani

n’alimentazione cor-
“ retta puo favorire la
salute della pelle?
Qual ¢ la dieta piu indica-

ta?
Annamaria

Certamente. La ricerca scien-
tifica conferma che la dieta
pit indicata per la salute del-
la pelle ¢ quella mediterra-
nea, basata su cereali integra-
li, verdura, frutta, semi, gras-
si sani e proteine di qualita.
Per comporre un pasto com-
pleto e bilanciato, consiglio
il cosiddetto “piatto sano”
di Harvard: meta del piatto

va riempita con frutta e ver- -

dura, cotta o cruda; un quar-
to con fonti proteiche come
pesce, legumi come ceci, fa-
gioli, uova, pollame o tofu;
I’ultimo quarto con i carboi-
drati. In pratica, il contorno
dovrebbe diventare la porta-
ta principale, contrariamente
alle nostre abitudini.

o notato che agli ango-
li della mia bocca com-

paiono arrossamenti e

piccole screpolature, soprat-

tutto quando mangio o par-

lo. Che cosa posso fare?
Luisa

Dai sintomi che descrive &
possibile che si tratti di per-
leche, chiamata anche “chei-
lite angolare”, un’infiamma-
zione che colpisce gli angoli
della bocca. Di solito si ma-
nifesta con piccoli taglietti o
screpolature, arrossamento e
talvolta crosticine, che posso-
no provocare dolore quando

si apre la bocca o si mangia.
Spesso ¢ dovuta a un’infezio-
ne da funghi, come la candi-
da, o da batteri, ma puo anche
comparire per motivi mecca-
nici, come eccessiva saliva-
zione, uso prolungato di ma-
scherine o una protesi denta-
ria non ben adattata. In alcu-
ni casi, la perleche puo esse-
re legata a carenze di ferro o
di vitamine del gruppo B. Per
alleviare i sintomi a casa pud
provare a mantenere la zona
asciutta e applicare una cre-
ma lenitiva e rigenerante a ba-
se di fospidina. Se pero 1’ar-
rossamento e le screpolature
non migliorano in pochi gior-
ni o0 peggiorano, ¢ importante
rivolgersi a un dermatologo,
che potra prescrivere un trat-
tamento specifico.

la pelle delle mani
H sempre screpolata.

Che posso fare?
Lucia

Quando le temperature scen-
dono, indossare guanti all’a-
perto ¢ il primo e piu impor-
tante accorgimento per pro-
teggere le mani dal freddo.
Eviti I’acqua molto calda,
sia per lavarle sia durante la
doccia, perché puo eliminare
le sostanze idratanti naturali
della pelle, preferendo inve-
ce acqua tiepida. Asciughi le
mani tamponandole delica-
tamente con un asciugamano
morbido e, subito dopo, ese-
gua leggere pressioni e mas-
saggi sulla cute per stimola-
re la circolazione e favorire
1’ossigenazione delle cellule.

Si parla di noi
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