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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle

svela i segreti per avere
una pelle fresca

come quella delle celebrita
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Gaduta dei capelli: consumate banane « Perche si
scatena I'herpes » Come curare la dermatite seborroica

siste una correlazione
E tra caduta dei capelli e

alimentazione?
Mauro

Si, 1a perdita di tono e di corpo-
-sita dei capelli pud dipendere
da carenze nella dieta dovute a
un’alimentazione poco equili-
brata e disordinata. Fondamen-
tali per la salute della chioma
sono gli oligoelementi: un lo-
ro deficit pud causare un inde-

bolimento del cuoio capelluto. -

Altrettanto importanti sono le
vitamine del gruppo B, poiché
contribuiscono alla formazio-
ne della cheratina, la sostanza
base di cui sono costituiti i ca-
pelli. Una sua mancanza nel-
la dieta quotidiana si traduce
in una fragilita e un indeboli-
mento della struttura dei capel-
1i. Per assumere questa vitami-
na essenziale per il benessere
della capigliatura, consiglio di
consumare alimenti come car-
ne, uova, prodotti integrali, ca-
rote, banane, riso, tonno e lie-
vito di birra. Questi cibi favo-
riscono inoltre 1’assorbimento
degli oligoelementi che si tro-

vano nella carne rossa, nel pe-

sce e nei crostacei.

endo ad avere I’herpes
con una certa frequen-

za. Da che cosa ¢é cau-
sato secondo lei?
Giovanna

Sono svariate le cause scate-
nanti dell’herpes. Il disturbo si
trasmette per esempio median-
te un contatto ravvicinato, du-
rante rapporti sessuali non pro-
tetti, con il contatto della pelle,

con il bacio e condividendo po-
sate, rasoi e asciugamani con
altre persone infette. L’herpes
puo anche restare silente a lun-
go nei gangli nervosi, riattivan-
dosi nei momenti in cui si veri-
ficano cali delle difese immu-
nitarie, periodi di stress o affa-
ticamenti. Di frequente il virus
si manifesta in concomitanza
con episodi febbrili. Per la stes-
sa ragione, dopo la guarigione,
il virus pud ricomparire a di-
stanza di tempo nella maggior
parte dei casi nella stessa sede.

erché nei mesi fred-
di la dermatite sebor-
roica tende ad aggra-

varsi?
Luca

In alcuni casi, il freddo puo ri-
acutizzare i sintomi della der-
matite seborroica. Cio si deve
al fatto che gli sbalzi di tempe-
ratura e lo smog cittadino met-
tono generalmente a dura pro-
va il film idrolipidico della no-
stra pelle. Per riuscire a pro-
teggersi, questa sorta di barrie-
ra attiva le ghiandole sebacee,
determinando una iperprodu-
zione di sebo e il conseguen-
te aggravarsi della malattia. In
simili circostanze, il dermato-
logo pud prescrivere I’utiliz-
zo di prodotti specifici a base
di Alukina, un complesso con
componenti completamente
naturali che risulta tra i mi-
gliori rimedi topici in presenza
di dermatite seborroica. L'uso
di questi prodotti porta solita-
mente a risultati molto efficaci
nel giro di pochi giomi dall’i-
nizio del trattamento.
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