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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

-Gapelli: usate shampoo delicati « Esiste la dipendenza

da cosmetici « Curate il giradito con acqua e sale

avo i capelli tutti i gior-
ni. Faccio bene o sha-
glio?

Verdiana

Si possono lavare i capelli tut-
ti i giorni solo se necessario,
utilizzando sempre piccole
quantita di shampoo delicato,
poco schiumogeno, evitando
strofinamenti troppo energi-
ci che potrebbero danneggiar-
li e favorirne la caduta. Preci-
S0 “‘se necessario” perché non
¢ affatto indispensabile lavarli
quotidianamente: in ambienti
poco inquinati, come mare 0
montagna, puo bastare una o
due volte alla settimana, a me-
no che i capelli non siano par-
ticolarmente grassi. In questo
€aso, cosi come in citta, po-
trebbe essere necessario la-
varli pit spesso, perché il sebo
accumulato sulla cute diven-
ta irritante e trattiene impuri-
ta, odori e smog, peggiorando
problemi di forfora e prurito.
L'importante ¢ usare sempre
shampoo delicati, con princi-
pi attivi specifici come glixi-
na, glicogeno e amminoacidi.

i rendo conto di esse-

re quasi ossessionata

dalla mia pelle: conti-

nuo a notare difetti e a usare

una quantita enorme di cre-

me e prodotti. Esiste una di-
pendenza dai cosmetici?

Elena

Si. La continua ricerca di di-
fetti sulla propria pelle - rughe,
piccole macchie - talvolta vici-
na a una vera ossessione, puo
provocare reazioni allergiche

o dermatiti a causa dell’uso in-
discriminato di prodotti non
adatti al proprio tipo di pelle.
Per questo ¢ fondamentale ri-
conoscere e gestire questa insi-
curezza prima che diventi dan-
nosa: non solo per affrontare
la paura di invecchiare, ma so-
prattutto per superare il timore
di non essere mai abbastanza
belli secondo canoni uniformi,
quando la vera bellezza risie-

.de nell’unicita dei tratti e delle

espressioni.

he cos’¢é e come si cura

il giradito o paterec-

cio di cui soffro?
Sonia

Il “giradito”, o patereccio,
¢ un’infezione dolorosa che
colpisce soprattutto chi svol-
ge professioni a contatto pro-
lungato con I’acqua, come ba-
risti, parrucchieri, o chi lavo-
ra con le mani bagnate a lun-
go. Indipendentemente dalla
zona colpita, & possibile favo-
rire la guarigione con alcuni
accorgimenti. Uno dei rimedi
piu semplici ed efficaci con-
siste nell'immergere il dito in
acqua tiepida e sale per afcuni
minuti. In alternativa, si pos-
sono applicare garze imbevu-
te di disinfettante. E utile sten-
dere abbondantemente creme
antibiotiche, avvolgendo poi
il dito con pellicola trasparen-
te per alcune ore, cosi da favo-
rire I’assorbimento del farma-
co. Se I'infezione non miglio-
ra entro pochi giorni. € impor-
tante rivolgersi a un medico,
perché il rischio ¢ che il pate-
reccio si diffonda e peggiori.
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