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| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “‘stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

Applicate la crema sul viso « Asciugatevi bene per
prevenire le micosi « Assumete vitamine per i capelli

orrei iniziare a pren-
Vdermi cura della pelle
del viso in modo ade-
guato. Quali trattamenti mi

consiglia?
Gigi

Contrariamente a quanto si po-
trebbe pensare, la pelle ma-
schile richiede creme e sieri
pit leggeri rispetto a quelli de-
stinati alle donne, ossia prodot-
ti che si assorbano rapidamen-
te senza appesantire la pelle.
Per migliorare 1’ossigenazio-
ne e stimolare la vitalita del-
le cellule, ¢ importante lava-
re il viso due volte al giorno,
mattina e sera, con acqua tiepi-
da, evitando detergenti troppo
aggressivi che potrebbero eli-
minare le difese naturali della
pelle, rendendola piu suscetti-
bile a irritazioni e vulnerabile
agli agenti esterni come vento,
freddo e sbalzi di temperatu-
ra. Anche per gli uomini € con-
sigliato I’'uso di maschere per
affrontare i vari problemi del-
la pelle, in aggiunta a prodotti
antirughe tonificanti e idratan-
ti, da applicare con regolarita.
Infatti, la pelle maschile tende
a sviluppare rughe pit profon-
de rispetto a quella femminile.

offro di micosi, che cosa
fare per combatterle?
Azzurra

Con il cambio di stagione, au-
menta il rischio di sviluppa-
re fastidiosi funghi, noti co-
me micosi. In questo periodo,
infatti, gli sbalzi di tempera-
tura tra mattina e pomeriggio
mettono la pelle sotto stress,

Si parla di noi

indebolendo le difese naturali
e favorendo la sudorazione in
alcuni momenti della giorna-
ta. Le aree piu vulnerabili al-
la comparsa di micosi sono le
pieghe cutanee, come quelle
nell’inguine, nelle ascelle, nel
collo e, nelle donne, nella zo-
na del seno, senza dimenticare
i piedi. I principali consigli so-
no: mantenere una buona igie-
ne personale con docce quoti-
diane e I’uso di prodotti delica-
ti, asciugarsi accuratamente e
fare attenzione ai vestiti optan-
do per un abbigliamento a stra-
ti facilmente rimovibili quando
la temperatura aumenta.

to cominciando a per-
s dere molti capelli: so-
no d’aiuto le vitamine?
Gianna

Certamente! Una dieta equi-
librata ¢ fondamentale per la
salute dei capelli. Ogni gior-
no, includa nella dieta frut-
ta e verdura fresche, ricche di
vitamine, minerali e antiossi-
danti. La vitamina B, che sti-
mola la crescita dei capelli e
combatte I’eccesso di sebo, si
trova in cereali integrali, pe-
sce grasso, piselli e yogurt. La
vitamina A, presente in caro-
te, fegato e patate dolci, rin-
forza il fusto, mentre la vita-
mina C, che si trova in agru-
mi, kiwi e peperoni, stimola la
crescita. La vitamina E, infi-
ne, presente in cereali, riso in-
tegrale, olio d’oliva, mandorle
e nocciole, regola il sebo. Se i
capelli continuano a cadere,
puo essere utile un integrato-
re a base di Glixina.
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