
t segreti di una PELLE da star
di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle "stelle"
svela i segreti per avere

una pelle fresca
come quella delle celebrità

Cellulite: è utile la carbossiterapia • II filler dura
tre mesi • Couperose: c'è il laser vascolare

L a carbossiterapia servesolo per la cellulite?
Milena

La carbossiterapia è una tecni-
ca medica utile per il trattamen-
to di diverse patologie, median-
te la somministrazione per via
sottocutanea e intradermica (con
microiniezioni impercettibili) di
anidride carbonica allo stato gas-
soso. L'anidride carbonica, per
effetto paradosso, stimola l'af-
flusso di sangue arterioso a livel-
lo del microcircolo e quindi l'os-
sigenazione del tessuto. Serve in
caso di cellulite e anche per con-
trastare accumulo adiposo in ge-
nere, oltre che le borse sotto gli
occhi e, in alcuni casi, contro
i capelli diradati. E necessaria
una visita preventiva per stabili-
re con il dermatologo la strategia
più adatta alle proprie esigenze.

Q Vanto durano gli effet-
ti del filler?

Caterina

Un buon filler deve durare alme-
no tre mesi. Attenzione però a
quelli che superano i sette od ot-
to mesi, perché un viso si può an-
che modificare: basta ingrassare
o dimagrire anche di poco e il ri-
sultato rischierebbe di non essere
più armonico. Un'alternativa al
filler può essere il picotage, che
consiste in microiniezioni super-
ficiali (non dolorose) di acido ia-
luronico naturale e contribuisce
a migliorare microrughe, turgo-
re ed elasticità del viso, del col-
lo e del décolleté, rinforzando le
difese della pelle contro i raggi
solari e ristrutturando la matrice
cellulare. Il trattamento non gon-

fia e non paralizza il volto, né lo
trasforma né lo deforma.

C
'è un rimedio efficace
contro la couperose di
cui soffro?

Martina

La couperose è un disturbo che
colpisce la pelle del viso, localiz-
zandosi in particolare su guance
e naso. Si manifesta con la com-
parsa di teleangectasie, cioè ve-
nuzze rossastre simili a ragna-
tele, accompagnate da prurito e
bruciore. Secondo il caso specifi-
co, le teleangectasie della coupe-
rose si possono trattare con sedu-
te di laser vascolare. Il Dye La-
ser usa una luce particolare che
comporta un aumento di tem-
peratura nei capillari, la coagu-
lazione del vaso e il suo conse-
guente assorbimento. Il tratta-
mento è quasi indolore e soprat-
tutto non lascia cicatrici.

5
 ono le mie prime fe-
rie in montagna: come
proteggere la pelle?

Piera

La montagna richiede sempre
alte protezioni per rinforzare
l'apporto idrico perché la pelle
"perde acqua". Inoltre, vi sono
alcune parti del corpo più sen-
sibili al sole della montagna,
da proteggere in modo parti-
colare: in primo luogo gli oc-
chi che non solo vanno sempre
ben riparati da buoni occhiali
con lenti davvero protettive, ma
devono essere anche "coperti"
da creme ad alta protezione. La
stessa attenzione va riservata a
naso, bocca e orecchie.
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